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Ieder voorjaar kijk ik ernaar uit dat de eerste 
bloembollen laten zien weer te gaan groeien, 
dat er weer leven uit de grond omhoog komt, 
een wonder om te zien. De bloembollen 
zorgen vaak voor de eerste bloemen in de tuin, 
sneeuwklokjes, krokussen en narcissen, tulpen 
etc. met kleur en als voorbereiding op een 
nieuw seizoen om naar buiten te gaan. Minder 
kou en regen en even buiten in het zonnetje 
kunnen zitten.
Zo geeft de regelmaat van de seizoenen 
ons structuur in het jaar. Rust, reinheid en 
regelmaat geven houvast, dat geldt voor ons 
allemaal, ongeacht onze leeftijd, gezondheid en 
achtergrond.
Tegelijkertijd weten we ook dat veranderingen 
soms leuke nieuwe ervaringen kunnen geven. 
Af en toe wat anders, bijvoorbeeld nieuwe 
bloembollen met een andere variatie in bloeien 
of bij de maaltijd een ander gerecht, dat laat het 
‘gewone’ eten ook weer lekker smaken.

Als organisatie proberen we, naast 
veranderingen waar we mee te maken hebben, 
de structuur in de goede dingen voort te 
zetten. Wij weten allemaal dat de huisvesting 
voor ouderen veranderd is. Bejaardenhuizen 
zijn verpleeghuizen geworden waar mensen 
wonen die meer zorg nodig hebben. Wij hopen 
deze zorg natuurlijk gewoon zo goed mogelijk 
te geven. Daarnaast werken wij eraan om ook 
goede begeleiding te geven wanneer ouderen 
langer thuis blijven wonen. De dagbesteding 
biedt aan veel mensen een plezierige plek om 
anderen te ontmoeten, activiteiten te doen en 
zo vitaal mogelijk te blijven. 
In deze uitgave ‘Voor ons Allemael’ geven 
we informatie over dagbesteding, nieuwe 
technologische mogelijkheden thuis, 
activiteiten in de buurt door verschillende 
organisaties en mogelijkheden om naar elkaar 
om te zien bij langer thuis wonen.
Als familie/ vrijwilliger/ buren/ kerk vrienden 

enzovoort is omzien naar elkaar een groot 
goed in Aalsmeer. Dit vraagt wel dat mensen 
aangeven dat zij het fijn vinden als er (meer) 
contact kan zijn. Met elkaar in gesprek blijven 
helpt daarbij.

Kortom, in het nieuwe jaar zullen er vast weer 
veranderingen komen in de dagelijkse routine 
naast het vaste ritme dat er ook mag zijn. 
Ik wens u toe dat u in gesprek blijft met uw 
omgeving en kijkt waar u elkaar kan helpen om 
er een goede dag van te maken. Het zijn soms 
de kleine dingen die het doen… 

Met vriendelijke groet,

Voorwoord

Ellen Keulemans is directeur-bestuurder van 
Zorggroep Aelsmeer.
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Het ontmoetingscentrum in gebouw Irene 
in Aalsmeer staat bekend als kenniscentrum 
dementie. Thuiswonende ouderen kunnen 
gebruik maken van verschillende faciliteiten.
In het wijkpunt in Kudelstaart wordt er op 
woensdag en vrijdag een gestructureerde 
dagbesteding geboden voor mensen met 
geheugenklachten, dementie of andere vragen 
om structuur. Begeleiders Rick Booij en Bram 
Buskermolen zijn beide werkzaam op woensdag 
en geven uitleg over de maatwerkgroep.

In oktober 2021 is de groep gestart voor 
maximaal 12 thuiswonende ouderen in 
Kudelstaart. Om deel te kunnen nemen aan 
de maatwerkgroep heeft men een indicatie 
nodig. Deze kan aangevraagd worden via de 
Wet Maatschappelijke Ondersteuning bij de 
gemeente Aalsmeer en via de Wet Langdurige 
Zorg. 

Deelnemers worden meestal doorverwezen 
door de huisartsen, casemanagers en 
medewerkers van de thuiszorg. Het is 
belangrijk dat de verschillende organisaties 
met elkaar samenwerken om de juiste zorg 
en begeleiding te kunnen bieden.
Op woensdag en vrijdag wordt er van 10:00-
15:45 uur een dagprogramma geboden 
met een vaste structuur. Voor mensen met 
geheugenproblemen geeft dit houvast 
en herkenning. Deelnemers worden door 
vrijwilligers met eigen auto opgehaald of 
komen zelfstandig te voet vanuit de flats 
rondom het wijkpunt. 

De dag begint rustig met een kopje koffie 
en met elkaar bijpraten. Maar daarna 
wordt iedereen in beweging gebracht 
door o.a. psychomotorische therapie, 
hierin staan lichaamsbeweging en 
bewegingsgedrag centraal. Door spel of 
lichaamsgeoriënteerde oefeningen uit te 
voeren komt men letterlijk in beweging of 
staat men stil bij ervaringen. Hierdoor leert 
men o.a. lichaamssignalen en gevoelens te 
herkennen en te verwoorden.
Er worden oefeningen gedaan voor de 
oog-hand coördinatie, fijne motoriek en 
vooral het geheugen. Bijvoorbeeld door alle 
namen van de deelnemers te benoemen in 
de vorm van een spel. 
De hele dag door worden de hersenen op 
verschillende manieren geactiveerd. Na het 
bewegen staat de krant centraal en wordt 
het nieuws besproken. Daarna wordt er ook 
aan de inwendige mens gedacht en is het 
tijd voor de lunch. Er is een broodmaaltijd 
maar het is ook mogelijk om de Tafeltje 

InGesprek met
Rick en Bram 
over Maatwerk

Dekje maaltijd te nuttigen. Wie wil helpt mee 
met tafel dekken, afruimen of afwassen. Na 
de lunch is er een rustmoment maar bijna alle 
deelnemers kiezen ervoor om bezig te blijven. 
Er zijn vrijwilligers die met een aantal mensen 
een wandelingin de buurt gaan maken. Anderen 
blijven binnen en dagen elkaar uit voor o.a. een 
potje rummicub. 
Na de koffie en thee is het weer tijd voor 
een gezamenlijke actie en wordt er een 
geheugenspel gespeeld, onder andere in 
de vorm van een Kahoot quiz. Dit is een 
interactieve quiz waarbij de vragen, d.m.v. 
een PowerPointpresentatie, op een scherm 
worden geprojecteerd. Deelnemers worden 
aangemoedigd om samen te werken en het 
juiste antwoord, via een smartphone, in te 
toetsen. Winnen is niet belangrijk, het gaat erom 
op een laagdrempelige, interactieve manier de 
hersenen te activeren.
Begeleiders Rick, Bram en Anneke, krijgen op 
de vrijdag hulp van verschillende vrijwilligers.. 
Zij ondersteunen bij de activiteiten, lunch, 
het wandelen en het met de auto ophalen en 
thuisbrengen van deelnemers. Rick en Bram 
geven aan dat het zonder deze hulp lastig wordt 
om de groep te begeleiden. Er is dan ook grote 
waardering voor de inzet van de vrijwilligers.

Naast de deelnemers is er ook aandacht 
en ondersteuning voor de mantelzorgers. 

Men wordt hiervoor doorverwezen naar 
het ontmoetingscentrum in Aalsmeer. Eén 
keer per maand is het mogelijk om daar een 
gespreksgroep voor de partners bij te wonen. En 
worden er regelmatig informatie bijeenkomsten 
georganiseerd. Rick, Bram en Anneke informeren 
de mantelzorgers over de verschillende 
mogelijkheden.
Op woensdag en vrijdag is het wijkpunt alleen 
geopend voor de ontmoetingsgroep. Op deze 
dagen zijn er geen inloopactiviteiten en is het 
restaurant gesloten. Hierdoor hebben ze de 
beschikking over de gehele ruimte, dit geeft 
letterlijk en figuurlijk meer bewegingsvrijheid. 
Ondanks het vaste dagprogramma is er de vrijheid 
om soms een andere activiteit te plannen en 
bijvoorbeeld gebruik te maken van de grote keuken 
die aanwezig is. Zo heeft één van de vrijwilligers, 
met hulp van deelnemers en begeleiders een 
heerlijke Chinese maaltijd bereid voor de gehele 
groep. Fijn dat dit tot de mogelijkheden behoort.

Voor de thuiswonende ouderen is het wijkpunt op 
maandag, dinsdag en donderdag geopend voor 
o.a. een kopje koffie, lunch, warme maaltijd en 
verschillende activiteiten. Mocht u meer informatie 
willen over de maatwerkgroep en/of andere 
faciliteiten in het wijkpunt zie de pagina ‘activiteiten 
en gegevens wijkpunt Kudelstaart’ in deze Allemael. 
Bram, Rick, Anneke en de gastvrouwen staan u 
graag te woord.
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Ouderen Vereniging 
Aalsmeer Kudelstaart

“Pedaalridders” maandelijks tochten van 
25 kilometer vanuit Aalsmeer. Natuurlijk 
wordt er even gestopt voor een kleine 
versnapering. Drie keer per jaar worden 
er, buiten het dorp, ook dagtochten van 
40 kilometer gefietst. Die dag wordt altijd 
afgesloten met een gezamenlijk diner.
En wat dacht u van een potje tennis op 
dinsdagmorgen bij Tennis Aalsmeer aan 
de Beethovenlaan? Voor € 5,- kunt u al 
deelnemen. Ook is er veel animo voor 
het midgetgolfen op een middag bij 
Midgetgolfclub Aalsmeer.
Wie graag klaverjas speelt kan op 
woensdagmiddag naar het Parochiehuis 
aan de Gerberastraat komen. Op de “Soos 
middagen” leggen zo’n 20-25 leden hun 
spelkaarten op tafel. 
Ook de dagtochten met de bus zoals naar 
bijvoorbeeld Texel of de 3 sluizentocht 
vanaf Vianen met de boot of het 
winterspektakel in de Orchideeën Hoeve 
zijn erg in trek, aldus Corrie. In de afgelopen 
twee jaar, toen er vanwege Corona bijna 
geen gezamenlijke activiteiten konden 
worden georganiseerd, hebben wij onze 
leden wel verrast met een “Chocolade 
Kerstboom” welke door de brievenbus 
paste. Deze was speciaal voor de O.V.A.K. 
ontworpen en verpakt in een mooi rood 
doosje. Onze jaarlijkse traditie is dat alle 
leden met Sinterklaas een speculaaspop in 
de brievenbus vinden. Hier wordt ieder jaar 
weer naar uitgekeken.
Wij vinden het fijn dat we nu weer met 
elkaar activiteiten kunnen organiseren. 
Het optreden van het bekende opera trio 

Volgend jaar viert Ouderen Vereniging 
Aalsmeer Kudelstaart (O.V.A.K.) alweer haar 
15-jarig bestaan. De vereniging heeft als 
doel de belangen van ouderen in en rond 
Aalsmeer te behartigen. Aan het woord is 
Corrie Verweij, sinds 2017 als bestuurslid 
en sinds september 2018 als secretaresse 
betrokken bij het bestuur van de O.V.A.K. 

O.V.A.K. organiseert veel voor haar 
leden waaronder sportieve activiteiten. 
Van april tot en met oktober fietsen de 

“La Familia”, afgelopen september, was ook 
echt een hoogtepunt. 
De mooie zang en kleding, maar vooral het 
contact met het publiek waren onvergetelijk. 
Ondanks dat wij soms giften ontvangen en 
adverteerders in de Doorvaart ons financieel 
steunen, zijn de activiteiten veelal voor eigen 
rekening.
De ouderenadviseurs van de O.V.A.K. hebben, 
vanuit de Gemeente Aalsmeer, een scholing 
en bijscholing gevolgd om senioren gratis te 
ondersteunen en door te verwijzen bij vragen 
over Zorg, Welzijn, Wonen en allerlei andere 
zaken die zich voordoen. 

Om hulp vragen is vaak een 

grote drempel maar ontzettend 

belangrijk als er naar nieuwe 

mogelijkheden moet 

worden gezocht. 

De ouderenadviseur komt bij de mensen 
thuis en kan ook aanwezig zijn bij een 
keukentafelgesprek met ambtenaren van de 
Gemeente of Zorginstellingen. 
Trots vertelt Corrie dat de O.V.A.K. 
momenteel rond de 1.800 leden heeft. Waar 
men tegenwoordig internet raadpleegt 
voor advies of een dorpeling De Nieuwe 
Meerbode “spelt” opzoek naar nieuwtjes, 
zo voorziet het maandblad de “Doorvaart” 
O.V.A.K. leden van de nodige informatie. Je 
vindt er columns met actuele onderwerpen, 
puzzels en verslagen van diverse uitjes. Een 
servicepagina met handige doorverwijzingen 
naar o.a. seniorenvervoer, klussen in- en om 
het huis of een boodschappenmaatje. Maar 
ook staan de data van verenigingsactiviteiten 
en de culturele agenda van het 
zondagmiddag podium Haarlemmermeer 
in het blad beschreven. Natuurlijk ontbreekt 
de rubriek met verjaardagen en de 
huwelijksjubilea niet. 

De O.V.A.K. commissie “Lach en een Traan” 
bekommert zich om het wel en wee van 
haar leden. Onder de noemer “lach” valt 
een bezoekje en attentie bij mensen die 
85 of ouder worden en echtparen die een 
bijzonder huwelijksjubileum hebben te 
vieren. Bij “traan” hoort een kaartje tijdens 
ziekte of ziekenhuisopname en één van de 
commissieleden komt, bij thuiskomst, even 
langs. Dat dit zeer gewaardeerd wordt blijkt 
wel uit de vele bedankjes in de “Doorvaart”. 
Corrie geeft aan dat O.V.A.K. graag 
nieuwe leden, ook tussen de 55 en 70 
jaar, verwelkomt. De contributie bedraagt 
voor alleenstaande € 15,- en echtparen 
/ partners € 25,- per jaar. Bent u goed in 
het organiseren van bijvoorbeeld dagtrips 
met de bus of een middagactiviteit, dan 
is de O.V.A.K. op zoek naar u! Ook nieuwe 
bestuursleden zijn van harte welkom. 
Omdat onze samenleving vergrijst is ook 
Corrie een groot voorstander van het 
samenwerken met elkaar om ideeën uit 
te wisselen. Zo kunnen wij onze oudere 
medemens in de samenleving betrekken en 
ondersteunen.
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men het item zelf aanschaffen en gaat 
het geleende exemplaar terug naar de 
dementheek. 
Een aantal aan te bevelen items uit de 
dementheek zijn o.a:  GPS tracker, op deze 
manier kunnen mantelzorgers of familie 
zien waar hun dementerende naaste zich 
bevind.  Keyfinder; een handig apparaatje 
dat in huis, binnen een straal van 20 meter 
aangeeft waar zoekgeraakte sleutels zich 
bevinden.  
Zorgrobot Tessa is een vriendelijk uitziend 
bloempotje dat helpt mensen herinneren 
om bijvoorbeeld de medicatie in te nemen 
of om naar het journaal te kijken. 
Dayclock is een digitale klok die de 
datum en tijd aangeeft. Doordat de klok 
verbonden is via een app op een mobiele 
telefoon kan familie, op afstand, foto’s of 
herinneringen plaatsen. Deze klok is al 
meerdere keren uitgeleend. 
Seniorenafstandsbediening is een 
duidelijke afstandsbediening met grotere 
toetsen en beperkte functie mogelijkheden.  

Oer muziekspeler is een duidelijk uitziende 
radio, d.m.v. de eenvoudige bediening 
kunnen mensen met dementie de 
muziekspeler helemaal zelf bedienen en 
zelfstandig naar muziek luisteren. Voor 
mensen met dementie is het belangrijk om 
te blijven bewegen, d.m.v. het uitvoeren 
van dagelijkse handelingen zoals wassen en 
aankleden, wandelen en fietsen. 

Voor mensen met dementie is 

het belangrijk om te blijven 

bewegen

Het ontmoetingscentrum is in bezit van 
een duofiets, deze is voor een groot deel 
gesponsord door Stichting Vrienden 
Zorgcentrum Aelsmeer. 

In gebouw Irene in de Kanaalstraat bevind 
zich het ontmoetingscentrum.  Dit is onder 
andere een kenniscentrum voor mensen 
met dementie en hun mantelzorgers. 
Men krijgt hier ondersteuning, informatie 
en advies, ook is er een mogelijkheid om 
materialen te lenen. Voor mantelzorgers is 
het belangrijk dat zij ontlast worden om de 
zorg voor hun naaste langer vol te houden. 
Er komen steeds meer technische middelen 
die hierbij ondersteuning kunnen bieden. 
In 2017 is het ontmoetingscentrum gestart 
met een dementheek om mantelzorgers 
hierin advies te geven. 
Tristan van der Jagt, medewerker van 
het ontmoetingscentrum en sinds 2019 
beheerder van de dementheek, geeft graag 
uitleg over deze service.  
 
Er komen steeds meer technische 
innovaties op de markt die ondersteuning 
kunnen bieden aan mensen met dementie 
en hun mantelzorgers. Tristan houdt 
alle innovaties nauwlettend in de gaten 
en maakt hieruit een selectie voor de 
dementheek. Daarnaast zijn er ook boeken 
over dementie, dvd’s en geheugenspellen 
te leen. Thuiswonende ouderen in 
Aalsmeer en Kudelstaart kunnen 
hiervan gebruik maken. Via huisartsen, 
casemanagers en het ontmoetingscentrum 
wordt men geattendeerd op het bestaan 
van de dementheek. 
Tristan geeft advies over de te lenen 
materialen en kijkt, samen met de 
hulpvrager, welk product het beste 
aansluit bij de vraag. Het is mogelijk om 
de materialen 3 weken te lenen. Mocht 
het aansluiten bij de hulpvraag dan kan 

Robothond

Deze lieve zachte puppy ziet er niet alleen heel 
erg zacht uit, maar hij heeft ook dezelfde 

geluidjesals een echt hond, een rustgevende hartslag en 
voelt net zo zacht als een echte puppy!

Hij reageert op beweging, maar ook op aaien en 
knuffelen, dit komt door de ingebouwde sensoren. 
De puppy reageert daarnaast ook op je stem. 

Als je tegen hem praat zal hij je aankijken en vrolijk 
terug blaffen. 

InGesprek 
Tristan over de 
Dementheek

met
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De deelnemers van het 
ontmoetingscentrum fietsen, met 
vrijwilligers of begeleiders, regelmatig 
een rondje door Aalsmeer. Ook voor 
thuiswonende ouderen is het mogelijk om 
gebruik te maken van de fiets. Deze is te 
leen via de dementheek.  
 
Als er producten zijn aangeschaft blijft 
Tristan beschikbaar om hierover vragen te 
beantwoorden. 
Vanaf januari zal er iedere vrijdag van 
14:00 – 15:30 uur een open inloop zijn voor 
mensen met vragen op het gebied van 
multimedia. Er is dan ook gelegenheid om 
de nieuwe producten uit te proberen.

Er staat altijd een thema centraal: 
communicatie, welbevinden, 
zelfstandigheid of veiligheid

De nieuwste innovatie, die in de 
dementheek te leen zal zijn, is de Compaan.
 

De nieuwste innovatie, die 

in de dementheek te leen zal 

zijn,  is de Compaan. 

Dit een tablet voor senioren met allerlei 
apps om berichten te versturen, te kunnen 
beeldbellen, foto’s en video’s te delen of 
om spelletjes te spelen. Tristan kijkt ernaar 
uit om mensen te informeren over de 
mogelijkheden van de tablet.   
 

 
  

Dankzij de Lions club Aalsmeer is het 
mogelijk om een fietslabyrint aan te gaan 
schaffen voor het ontmoetingscentrum. Tristan en 
coördinator van het ontmoetingscentrum Ellen Carels 
werden uit vele aanmeldingen ingeloot door Lions club 
Aalsmeer om op 16 november 2022 een presentatie te 
geven over het ontmoetingscentrum als kenniscentrum 
dementie. Dit leverde veel lof en waardering op en een 
hele mooie grote cheque van €7500,- Van dit bedrag 
is een fietslabyrint aangeschaft. Hiermee kunnen 
deelnemers van het ontmoetingscentrum 
virtueel binnen fietsen. Men kan kiezen 
uit zo’n 600 interactieve fietstochten. 
Doordat op het beeldscherm 
zichtbaar is waar men fietst is het 
aantrekkelijker om te bewegen.  
Het levert herkenning en de 
nodige gespreksstof op. 
Het fietslabyrint is een 
mooie aanvulling op het 
activiteitenprogramma van het 
ontmoetingscentrum. 

Lof, waardering en... 

Tristan van der Jagt en Ellen Carels

Info voor 

THUISWONENDEN

Aalsmeer voor Elkaar
Kunt u zelf niet meer voor vervoer 
zorgen voor een bezoek aan huisarts, 
ziekenhuis of wellicht de kapper, dan 
kunt gebruik maken van AutoMaatje 
via Aalsmeer voor Elkaar. Daarnaast 
is Aalsmeer voor Elkaar bereikbaar 
voor vraag en aanbod van vrijwilligers. 
Bij Aalsmeer voor Elkaar kom je 
makkelijk in contact met mensen die 
hulp vragen, bieden of iets voor elkaar 
willen doen.

Participe Amstelland
Heeft u o.a administratieve vragen, 
of zou u zich veiliger voelen d.m.v. 
persoonsalarmering dan kunt u contact 
opnemen met Participe Amstelland.

PCOB
PCOB biedt regelmatig bijeenkomsten 
en activiteiten voor ondersteuning, 
ontmoeting, ontspanning en 
voorlichting, zie www.pcob.nl/afdelingen/
aalsmeer-haarlemmermeer. De Zonnebloem Aalsmeer/

Rijsenhout organiseert activiteiten 
zoals bingo of optredens voor 
mensen, die zich wat minder 
makkelijk bewegen of aangewezen 
zijn op een rolstoel. Voor het aanbod 
van activiteiten zie www.zonnebloem.
nl/aalsmeer-rijsenhout.

Stichting SAM
Is zelfstandig fietsen niet 
meer mogelijk maar zou u 
graag een tochtje langs de 
Poel maken. Dan is het via 
Stichting SAM mogelijk om 
samen met een vrijwilliger 
een rondje te maken op 
een van de duofietsen van 
Stichting SAM. Daarnaast 
bieden ze verschillende 
activiteiten zie www.
stichtingsam.eu 

Zorggroep Aelsmeer werkt met verschillende organisaties 
samen om goede zorg en begeleiding te bieden aan 
bewoners van het zorgcentrum, deelnemers van de 
ontmoetingsgroepsgroepen en cliënten van de thuiszorg. 
De volgende organisaties geven advies, kunnen helpen bij 
het vinden van een vrijwilliger of bieden activiteiten aan 
thuiswonende ouderen.

O.V.A.K. zie artikel op pagina 6

Voorstelling door het Huistheater met een liedjes- en 

sketches van Annie M.G. Schmidt.
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PuzzelPuzzel  & & WINWIN

Vindt u alle woorden? 
De woorden staan in alle richtingen, ook diagonaal, en kruisen elkaar soms. 
Streep alle woorden weg. Onder de volledige opgeloste puzzels wordt een 
VVV-bon ter waarde van €10 verloot. Succes! 

Lever uw puzzel  in bij de receptie van het zorgcentrum t.a.v. Wilma Groenenberg. 
Vergeet niet uw adres te vermelden, de winnaar krijgt de VVV-bon thuisgestuurd. 

Gefeliciteerd dhr. CJ. Keessen! U bent de winnaar van de VVV-bon van het vorige 
nummer!

AFSPRAKEN
ALLEENSTAAND
AUTO
BOEK
BOODSCHAPPEN
DAGBESTEDING
DAGINDELING
DOUCHEN
DUTJE
GEZELLIGHEID
GEZONDHEID
GROOTOUDERS
HOBBY
HOOGLAAGBED
HOORAPPARAAT
HUISHOUDELIJKEHULP
HULP
KUNSTGEBIT
MANTELZORG
OUDERENBOND
SLAPEN
STAOPSTOEL
STEUNKOUSEN
STEUNZOLEN
TELEVISIE
THUISZORG
VERGEETACHTIG
VERZORGING
VISITE 
WONEN
ZIEK

Landelijk is er aan alle gemeenten in 
Nederland gevraagd een woon-zorg 
visie op te stellen. De bedoeling is dat 
deze visie de richting aangeeft voor de 
ontwikkelingen rond huisvesting. 
Ook Aalsmeer heeft deze vraag ontvangen. 
Vanuit de Adviesraad Sociaal Domein is 
gestimuleerd dat hier actie op is genomen 
met verschillende betrokkenen. In 2021 is 
een ‘Taskforce wonen en zorg’ opgericht 
van veel verschillende partijen samen, met 
ondersteuning vanuit de gemeente. 
Deelnemers aan de Taskforce zijn:
Ouderenorganisaties Aalsmeer en 
Kudelstaart; Adviesraad Sociaal Domein; 
Vrijwilligerscentrale/ Aalsmeer voor elkaar; 
Mantelzorg en Meer; Participe; Ons Tweede 
Thuis; Zorggroep Aelsmeer; Rozenholm 
(Amstelring); Kloosterhof (Zorgcentra 
Meerlanden); Woning coöperaties Habion 
en Eigen Haard.
De vraag aan de Taskforce is mee te 
denken welke vraag er zal komen met 
betrekking tot huisvesting voor kwetsbare 
doelgroepen in de richting van 2040. De 
betrokken partijen zijn meerdere keren 
bij elkaar geweest, deels via digitale 
vergaderingen vanwege de corona 
periode. En deels met vertraging vanwege 
de gemeenteraadsverkiezingen en het  
daaruit voortkomende opstellen van een 
gemeentelijk programma voor wonen en 
zorg.
Het onderzoeksbureau Companen heeft 
een analyse gedaan van de woonbehoefte 
in de regio Amstelland. Onderzoek is 
gedaan voor verschillende groepen 
‘kwetsbare’ inwoners zoals: ouderen, 
mensen met een lichamelijke- of 
psychische beperking, mensen in een 
beschermde woonvorm en dergelijke.  
Onderscheid is gemaakt in de leeftijd 
van inwoners, de sociaaleconomische 
klasse, het aantal huur- en koopwoningen, 
de bouwprojecten, de behoefte om te 
verhuizen etc.
De analyse door Companen kan bijdragen 
aan de gevraagde ontwikkeling van 
bouwprojecten in Aalsmeer en omgeving.

In Aalsmeer zijn meerdere locaties in 
de komende jaren aangewezen voor 
nieuwbouw. Via de gemeente en de 
gemeenteraad kan bepaald worden in 
welke mate woningen beschikbaar moeten 
zijn voor ‘kwetsbare doelgroepen’ en wat 
dit betekent. Tegelijkertijd zal ook gekeken 
moeten worden naar de (on)mogelijkheden 
om bestaande huisvesting aan te passen 
wanneer mensen langer thuis blijven 
wonen.
Wethouder Kikkert en twee van de 
ambtenaren voor dit beleid hebben 
medio december ‘22 uitleg gegeven aan 
de deelnemers van de Taskforce over de 
te volgen procedure. Dit moet eind 2023 
leiden tot een visie document.
 
Vanuit de Taskforce is de vraag gesteld 
om ook concreter te bekijken welke 
voorzieningen er nu zijn in iedere wijk en 
wat er nodig is (op kortere termijn) om een 
wijk zodanig in te richten dat dit plezierig 
wonen is, ook wanneer mensen wat meer 
hulp of begeleiding nodig hebben. Te 
denken valt aan de beschikbaarheid van: 
ontmoetingsplekken in de wijk, openbaar 
vervoer, winkels en een  huisarts. Kortom, 
een veilige en overzichtelijke wijk.

Aalsmeer heeft veel mogelijkheden om met 
elkaar te komen tot passende huisvesting 
en langer thuis blijven wonen maar dit 
vraagt wel samenwerking aan een visie en 
voortgang in de bouw-ontwikkelingen. 
Vanuit Zorggroep Aelsmeer hopen wij een 
goede bijdrage hier aan te leveren.

Woon-zorg visie 
voor aalsmeer
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Zorggroep Aelsmeer is meer dan een Zorggroep alleen. 
U kunt ook bij ons terecht als u nog zelfstandig woont, voor zaken als hulp bij de huishouding, 
verpleging en verzorging of maaltijden aan huis. 

Gewone hulp die niet gewoon is
Als u ouder wordt is zelfredzaamheid en mee blijven doen niet altijd vanzelfsprekend. De kleinste dingen 
kosten steeds meer tijd. U moet meer en meer aan dierbaren vragen terwijl de sociale kring vaak kleiner 
wordt en hulp vragen soms lastig is.  

Juist bij dit soort dingen kunnen wij een uitkomst bieden. Van hulp bij de 
huishouding en thuiszorg tot ontmoetingscentra; van lunchroom tot Tafeltje Dek Je; van sjoelen tot 
geheugentraining. Wij helpen u zo lang mogelijk zelfstandig te wonen en sociaal actief te blijven. 

Bijzondere ondersteuning
Heeft u een indicatie, is er bijv. dementie 
of Parkinson bij u vastgesteld, dan kunt 
u in aanmerking komen voor begeleid 
wonen of de maatzorg-programma’s bij de 
dagbesteding. Hier is alles erop gericht om 
u te ondersteunen en te trainen, zodat u zo 
lang mogelijk de kwaliteit van leven kunt 
behouden. 

Benieuwd naar wat er kan? Heeft u een 
indicatie, of heeft u er een nodig? Maak 
dan een afspraak met een van onze 
casemanagers via 0297 820966 om de 
mogelijkheden te bespreken.

Wat is er te doen...

Kunt u niet meer zelf koken? Schakel dan onze 
Tafeltje Dek Je dienst in: elke dag een warme maaltijd 
naar keuze uit de eigen keuken van het Zorgcentrum 
die bij u thuis wordt bezorgd. Lekker, gezond en hele-
maal vers. Bel op werkdagen naar het Zorgcentrum op: 
0297 32 60 50 voor meer informatie.

Kunt u wel nog zelf koken maar heeft u daar niet altijd 
zin in? Kom dan gezellig bij ons eten:
•  In ons wijkcentrum in Kudelstaart 
(Er is soms een wachtrij. Reserveer via 0297 820 979)
•  Of in ons restaurant in Zorgcentrum 

Aelsmeer (reserveren via 0297 32 60 50). 

Tafeltje Dek Je

                       

Bij de Zorggroep Aelsmeer kunt u terecht met vragen 
rondom vervoer. Het ‘Reisburo Op Stap’ heeft twee auto’s 

voorhanden, beiden geschikt voor rolstoelvervoer. Daarnaast zijn 
er diverse vrijwilligers waarop een beroep gedaan kan worden. Voor 

medische- en paramedische afspraken zoals artsen, fysiotherapie, tandarts 
en pedicure bezoeken kunnen wij vervoer inplannen. Een van de leuke 

dingen in het leven is natuurlijk een dagje uit. Met ‘Reisburo Op Stap’ kunt 
u ook echt op stap. Wekelijks worden er een aantal uitjes georganiseerd 

waarbij het vervoer gebeurt met kleine busjes. Bent u afhankelijk van 
een rolstoel? Dan regelen we dat er ook een begeleider met u 

meegaat. De kosten van deze uitstapjes kunnen, mede door 
de entreeprijzen, sterk variëren. Een dagje Dolfinarium is 
bijvoorbeeld veel duurder  dan een bustochtje door 
Amsterdam. Wilt u op de hoogte blijven van alle 
uitstapjes? Dat kan. Meld u aan per e-mail bij 

iharting@zg-aelsmeer.nl  en ontvang voortaan het 
uitjes overzicht met het 

afwisselende programma.

Weeksluiting & Kerkuitzending
Elke vrijdag is er om 16.00 uur 
weeksluiting. Een moment van 
bezinning en overdenking, geleid 
door mensen uit verschillende 
geloofsgemeenschappen. Iedereen 
is welkom ook als u niet in het 
Zorgcentrum woont. Elke zondag 
is er een kerkuitzending in de grote 
zaal waarbij,  op groot scherm, de 
dienst vanuit de Dorpskerk wordt 
uitgezonden. Na afloop kunt u 
een kopje koffie drinken. 

Prachtig gelegen aan het water en kijkt ook uit op de 
Historische Tuin. In het pand bieden we aan ruim honderd 

mensen een woning. Voor mensen met dementie is er een 
veilige en beschermende woon- en leefomgeving. 

Er is woonruimte voor u als thuis wonen lichamelijk niet meer 
haalbaar is en u de benodigde zorgindicatie heeft. Enkele 
appartementen zijn geschikt voor echtparen. In 
bijzondere situaties is een tijdelijk verblijf in een van 
de vier ELV-kamers mogelijk. Het Zorgcentrum is 
er voor zorg én welzijn. Er zijn wekelijks diverse 

activiteiten die plaatsvinden in de huiskamers of 
in de grote zaal beneden.

Het Zorgcentrum

Reisburo ‘Op Stap‘

Activiteiten bij Het Zorgcentru
m

    bij de Zorggroep
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Mantelzorgondersteuning
Partnerpraatuurtje

Elke eerste maandag van de maand van 
10.30 - 11.30 uur, locatie Zorgcentrum Aelsmeer
Elke eerste woensdag van de maand, 
10.30-12.00, locatie 8terom in gebouw Irene

Producten uit de Dementh
eek

Ontmoetingskerk Rijsenhout

Inloopcentra Aalsmeer 
‘en Rijsenhout

Iemand die even de was doet, stofzuigt, helpt bij het 
opstaan, of verpleging aan huis: het zijn juist dit soort ‘kleine’ 

dingen waardoor u langer zelfstandig kunt blijven. 
      Wij helpen u hier graag mee. Zonder de regie over te 
    nemen en zonder betutteling, maar met oog voor wat u wél kan.  
           Bel op werkdagen van 9-16 uur telefoonnummer 
                        0297 367681 voor meer informatie. 

Thuiszorg 
   Aelsmeer

                      
Gezelligheid en actief blijven, dat staat hier centraal. 

                 Loop binnen voor een kopje koffie of reserveer voor één van 
              onze activiteiten (zie hieronder onze activiteiten.) 

          Inloopcentrum Aalsmeer: open van maandag t/m vrijdag                                                        
    Inloopcentrum Rijsenhout: open op maandag en donderdag 

Het programma bestaat uit creatieve activiteiten, muziek, beweeg en 
geheugenactiviteiten. Voor het programma van het 
Inloopcentrum in Rijsenhout kunt u contact opnemen 
via Tel. 06 22468574.  Ontmoetingscentrum Aalsmeer biedt 
daarnaast bijzondere zorgprogramma’s voor mensen met 

een zorgindicatie.  Voor meer informatie kunt u 
  contact opnemen met Ellen Carels 

  Tel. 06 224 68 574

Geheugentraining, 
Bewegen met elkaer & 

Bewegen: Totaal Vitaal
Elke maandagochtend is er geheugentraining 

van 10.00 - 12.00 uur. Het blijven prikkelen van 
het brein is vooral op oudere leeftijd belangrijk. Zo blijft 
het geheugen langer stabiel. Elke maandagmiddag is er 

Bewegen met Elkaer van 14.30 - 15.15 uur o.l.v. Yolanda 
Tijdink, een gediplomeerd docente. U bent van harte welkom 
voor een proefles. Voor Bewegen Totaal Vitaal kunt u op 
donderdagochtend van 10.00 - 12.00 uur bij ons terecht. 

Creatief, Tekenen en schilderen 
Op maandagmiddag creatief van 14.00 - 16. 00 uur. Zo worden er 
bijvoorbeeld bloemen gemaakt en andere decoratie van oude boeken. 

In de oneven weken op dinsdagochtend van 10.00 - 11.30 uur kunt 
u bij ons tekenen en schilderen. Er worden geregeld verschillende 

technieken en materialen aangeboden waar u aan mee kan 
doen. Voor de materialen wordt een bijdrage gevraagd. 

Spelletjesmiddag en Sjoelen
Elke dinsdag middag kunt u gezellig een spel spelen 

zoals rummikub of klaverjassen van 14.30 - 16. 
30 uur. Voor wie graag komt sjoelen staan op 

donderdagmiddag (even week) de 
sjoelbakken klaar van 

14.30 - 16.30 uur. 

Handwerken & Bloemschikken
Elke dinsdagmiddag van 14.30 - 16.30 
uur is er handwerken. Neem uw eigen 
handwerk mee of, als u wilt, kunt 
u meedoen met handwerken voor 
Stichting ‘Troostdekentje’, die zich 
belangeloos inzet voor kinderen die 
extra zorg of troost nodig hebben. 
Deelname is gratis en indien voorradig 
de wol ook!  Voor bloemschikken kunt 
u bij ons terecht in de oneven weken 
op de donderdag middag van 14.30 - 
16.00 uur.

Wijkpunt voor Elkaer
In Kudelstaart is in 2012 gestart met 
het Wijkpunt ‘Voor Elkaer’. 
Dat betekent dat deze ruimte voor 
ontmoeting en activiteiten in de 
zomer van 2022 al 10 jaar bestaat. 
Daar zal zeker aandacht aan worden 
besteed.

voor mensen uit Kudelstaart die meer begeleiding nodig hebben. 
Hierdoor hoeven zij niet altijd met vervoer naar Irene en kunnen in 

de buurt elkaar ontmoeten. In het weekend kunnen leden van 
de bewonerscommissie ook activiteiten organiseren en zo 

wordt de ruimte goed gebruikt.

De Thuiszorg Aelsmeer heeft kantoorruimte 
op de 1e etage en is dus dichtbij de 

inwoners uit Kudelstaart die een 
zorgvraag hebben. Er is een goede 

samenwerking, ook met de 
huisartsen, apotheek en andere 
zorgverleners in de omgeving. 

Wijkpunt ‘Voor Elkaer’ is gehuisvest in het appartementencomplex 
van Nobelhof en Boerhaavehof. Iedereen die in de buurt is, kan 
binnenlopen voor koffie/ thee of wat fris/ bier en wijn. De 
maaltijden zijn de eerste jaren vaak in de keuken in het Wijkpunt 
zelf bereid. Tegenwoordig komen de maaltijden voornamelijk uit 
de grote keuken van het zorgcentrum. Samen eten is gezellig en 
blijft mogelijk. De activiteiten vormen een belangrijk onderdeel 
van het Wijkpunt. Als het weer het toelaat wordt er gewandeld of 
soms ook gebruik gemaakt van de mooie jeu-de-boules baan.
Sinds 2021 is op woensdag en vrijdag een gestructureerde dagbesteding gekomen 
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Susan Kramer werkt al bij onze 
organisatie sinds 2011 en is bij ons opgeleid als 
verzorgende, daarna als verpleegkundige en door 
aanvullende opleidingen werkt ze nu als 
wijkverpleegkundige bij Thuiszorg Aelsmeer. 
Het werk in de wijk vindt ze heel leuk, vooral de 
combinatie van zorg bieden en zorg coördineren. 
Ze zou niet zonder het werk bij de cliënten thuis 
kunnen. Zij werkt samen met wijkverpleegkun-
dige Helene Komies en tot voor kort Femke van 
Beelen.

Zie je verandering in de zorg? 
Ja, bij de intake van zorgvragers wordt eerst 
gekeken naar zelfredzaamheid, wat kan iemand 
nog zelf. Vervolgens naar de mensen om hen 
heen, wie kan wat doen? Daarna komen wij 
in beeld om zorg te verlenen. Zorg verlenen 
moet langer dan een aantal jaren geleden 
omdat de doorstroom naar het verpleeghuis 
is veranderd. De zorg thuis is daardoor wel 
zwaarder geworden.  Ook de techniek en de 
hulpmiddelen veranderen snel, denk hierbij aan 
domotica (slimme apparaten die ervoor zorgen 
dat je comfortabeler kunt wonen, of langer thuis). 
Heel belangrijk is dat het Ontmoetingscentrum 
zo uitgebreid is de laatste jaren, hierdoor worden 
mantelzorgers ontlast en hebben cliënten 
een fijne dagbesteding. De samenwerking 
met de casemanagers dementie is ook steeds 
belangrijker geworden. 

Hoe beïnvloeden deze veranderingen het 
leveren van zorg? 
Collega’s moeten steeds digitaal vaardiger zijn, 
neem alleen al het digitale zorgdossier. Toen ik 
begon in de thuiszorg schreven we in mappen. 
Waar eerder een zorgmoment ook ruimte was 
om voor alles te “zorgen”, is dat nu anders. We 
komen nu doelgericht, hoe graag je ook het bed 
op zou maken en een afwasje doen, er is geen
 tijd voor. 

Waar besteed jij je tijd aan? 
Ik werk graag nog in de wijk, doe dat gemiddeld 
ook twee dagen per week in de ochtend. 
Daarnaast zorg ik dat de administratie in orde 
is (classificaties die nodig zijn om de zorg 

“Ouderdom komt vaak met beperkingen 
en de zorg heeft bijna overal een oplossing 
voor zodat de ouderen zelfstandig kunnen 

blijven wonen. Daar ben ik de zorg 
zeer dankbaar voor” 

- mevr. Stokmam

vergoed te krijgen bijvoorbeeld). Ook behandel 
ik zorgaanvragen van het ziekenhuis, doe 
intakegesprekken en ondersteun de EVV-ers (Eerst 
Verantwoordelijk Verzorgenden). En net als elke 
verzorgende en verpleegkundige moet ik mijn 
verpleegtechnische handelingen bijhouden, dat 
betekent op tijd laten toetsen!  Ook begeleid ik twee 
leerlingverpleegkundigen, kortom ik heb een fijne 
afwisselende baan!
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In hIn het zonnetje

Susan met leerlingverpleegkundige Esther
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Zorggroep Aelsmeer verrast personeel en vrijwilligers met cadeaubonnen Aalsmeer Centrum
Dit jaar krijgen alle personeelsleden en vrijwilligers van Zorggroep Aelsmeer een paar mooie 
cadeaubonnen als kerstgeschenk. Als blijk van waardering voor hun inzet krijgt iedereen 
cadeaubonnen te besteden bij de ondernemers in Aalsmeer Centrum. “Het zijn tenslotte onze buren en 
zij doen ook vaak wat extra’s voor onze cliënten. Daarbij vinden wij lokaal kopen en genieten belangrijk. 
Zo wordt het echt ‘voor en door Aalsmeer,” zegt Ellen Keulemans, directeur-bestuurder. “Veel van onze 
medewerkers en vrijwilligers wonen in de buurt en zo snijdt het mes aan twee kanten. Wij hebben iets 
extra’s te besteden in deze dure tijden en de ondernemers kunnen nu ook wel iets extra’s gebruiken.” 
De bonnen zijn in 2023 te besteden bij veel ondernemers in ‘het dorp’; van restaurants en winkels tot 
kappers en schoonheidssalons. In samenwerking met het ondernemersfonds van Aalsmeer Centrum 
zijn de bonnen ontworpen en medewerkers van Gewoon Doen van Stichting Ons Tweede Thuis hebben 
geholpen met alles netjes in enveloppen te steken. Ook weer een mooie lokale samenwerking. 

Waardering voor Jan Kwak
De eerste symbolische cadeaubon kreeg vrijwilliger Jan 

Kwak als waardering voor zijn inzet, uit handen van Ellen 
Keulemans en Tanja Eichholtz, vrijwilligers coördinator. Hij 

was degene die met het idee kwam van de lokale bon en 
was blij dat het ook was opgepakt. 
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Susan in de wijk bij mevrouw Stokman

Wil jij bijdrage aan het zelfstandig thuis 
blijven wonen van ouderen?

Wij zoeken jou!

- Verpleegkundige (16 - 36 uur per week)

- Verzorgende IG/EVV-er (15 - 24 uur per week)

- Wijkverpleegkundige (24 - 32 uur per week)

- Hulp bij het huishouden (uren in overleg)

Benieuwd geworden?
Kijk voor meer info en andere vacatures op 

https://www.zorgcentrumaelsmeer.nl
/werken-bij/ of scan de QR code

Personeel en vrijwilligers worden verrast

Soliciteren:
Denk jij dat je geschikt bent voor deze functie?
Reageer dan via 

www.zorgcentrumaelsmeer.nl/werken-bij of 

scan de QR-code.

Wij zijn op zoek naar collega’s
• Verpleegkundige (16 – 36 uur per week)
• Verzorgende IG/EVV-er (15 – 24 uur per week)
• Wijkverpleegkundige (24 – 32 uur per week)
• Hulp bij het huishouden  (uren in overleg)

Ben jij toe aan een nieuwe uitdaging of ben je bijna 
afgestudeerd? Binnen onze kleinschalige en 
persoonlijke organisatie is er ruimte om jezelf te zijn. 

Bij Zorgcentrum Aelsmeer vinden we persoonlijke 
zorgverlening erg belangrijk. In iedere fase, bij iedere 
stap willen wij een betrouwbare schakel zijn. 
We hebben korte lijnen en bieden een gezellige 
werkkring met kansen om jezelf verder te 
ontwikkelen via opleidingen, cursussen en/of 
specialisering.

Vind bij ons je nieuwe baan in de zorg!
Ben je positief ingesteld en hou je van aanpakken? 
Ga dan met ons in gesprek want wie wil er nou niet 
waardevol bezig zijn voor anderen.

Wij zoeken jou!
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Umotion rollator
Sylvia laat zien: Tijdens mijn verpleegkundige 

opleiding over zorginnovatie heb ik gekozen voor de 
UMotion rollator. Deze rollator wordt gebruikt door 

mensen met Parkinson met een balansprobleem 
die niet meer veilig kunnen lopen met een 
gewone rollator. Door de inzet van deze rollator 
is gebleken dat mensen met balansproblemen 
hierdoor langer stabiel en zelfstandig kunnen 
blijven lopen. Hierdoor vergroot je de kwaliteit 
van leven en kunnen mensen zo lang mogelijk 
hun eigen regie behouden. De voordelen van 
een UMotion rollator zijn:

•  De rollator heeft een omgekeerd 
remsysteem, als je stopt met lopen staat die 

ook meteen op de rem.
•  Als je begint met lopen zie je op de grond een 

laserstraal zo kan de bewoner beter doorlopen en 
voorkomt freezing.

Een soortgelijke rollator is te leen bij de Dementheek.

Tineke Geerts over zorginnovaties
Tijdens de opleiding voor verzorgenden en verpleegkundigen is er tegenwoordig ook aandacht voor 
zorgtechnologie en zorginnovaties. Het is belangrijk om hiermee bezig te zijn omdat mensen langer 
thuis willen blijven wonen en zelfstandig willen blijven. Er is technologie waarvan we nu nog niet 
kunnen voorstellen dat het ingezet gaat worden en er is technologie dat nu al omarmd wordt. Toen 
ik zelf mijn opleiding deed, kon ik me niet voorstellen dat je een dossier van een cliënt op je mobiele 
telefoon zou kunnen zien!

Binnen het zorgcentrum wordt al volop gebruik gemaakt van zorgtechnologie, denk hierbij aan de 
robotkat, die spint en miauwt en een beetje beweegt en zo dementerende bewoners rustig en blij 
maakt. Ook het fietslabyrint (op de begane grond bij het biljart) is zo’n mooie ontwikkeling, hierbij 
gaan plezier en bewegen hand in hand. Verder wil ik nog de tovertafel noemen, waar ook veel plezier 
aan wordt beleefd: op een tafel worden bv vissen geprojecteerd die, als je ze aanraakt, wegzwemmen. 
Op mijn eigen gebied kan ik zeggen dat ik heel blij ben met de komst van een verplaatsbare tv 
waaraan een laptop verbonden kan worden. Hierdoor kan op elke plaats scholing gegeven worden!

LEERLINGEN & 
Zorginnovatie

Robot Maatje
Tessa vertelt: Op school kregen we les over 
verschillende soorten robotica en robot Maatje 
leek mij een perfect hulpmiddel. Op YouTube 
bekeek ik filmpjes van een kleine zorgrobot die, 
door zijn flexibiliteit, heel goed kon uitbeelden 
hoe bepaalde fysio oefeningen uitgevoerd 
moesten worden. Het gaat om een zorgrobot 
genaamd: ‘’Maatje’’.

Waarom dit technologische hulpmiddel?
Zorgrobot Maatje vergroot de kwaliteit van leven 
bij bewoners omdat de robot erg intelligent 
ontwikkeld is. Hij kan bijvoorbeeld de agenda 
bijhouden en contact maken. Waar de robot 
ook goed in is, is herinneren om 3x per dag de 
fysio oefeningen te doen. Maatje begeleidt deze 
oefeningen door ze voor te doen. De geleverde 
bijdrage hiervan is dat de client onafhankelijk 
blijft en het zorgpersoneel minder belast 
raakt. Daarbij komt dat de stijfheid 
in spieren wordt aangepakt en de 
hoop is dat de client na verloop van 
tijd wat soepeler kan bewegen. 

Daarnaast is deze robot ook nog eens heel lief en 
gezellig. Deze aspecten zorgen voor een positief 
effect op de werkdruk van de afdeling.

Somnox Slaaprobot
Wilma legt uit: Voor mijn opleiding 
verpleegkunde, heb ik een somnox slaaprobot 
mogen aanvragen en inzetten, dit was een 
examen onderdeel over zorginnovatie. Ik vond 
dit een leuk en interessant onderdeel tijdens de 
opleiding, omdat er heel veel op dit gebied te 
vinden is, waar ik geen weet van had. Het heeft 
mijn ogen doen openen wat er allemaal is en 
waar we de zorgvrager nog meer in kunnen 
ondersteunen.

Mevr. van der Werf en Tessa met Robot Maatje
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Wat is de Somnox slaaprobot?
Deze slaaprobot maakt gebruik van 
ademhaling simulatie, dit helpt je bij het 
tot rust brengen van je gedachten en 
het helpt je in een diepere slaap. Het is 
de bedoeling om de slaaprobot dicht 
naast je te leggen en je handen erop 
te houden, je voelt dan het ritme van 
de ademhaling op en neer gaan. De 
sensoren in de slaaprobot meten de 
ademhaling, waardoor het zich op je 
eigen ademhalen aanpast.
De oorzaken van slapeloosheid kunnen 
zijn een overactieve geest, stress en angst. 
Dit zorgt ervoor dat je lichaam ’s nachts niet 
kan rusten, waardoor je moeilijk in slaap komt.
Het is bewezen dat ademhalen zorgt voor 
vermindering van stress en onrust en het hartritme 
kan verlagen. De somnox geeft je een rustig gevoel en geeft 
geborgenheid waardoor je je veilig voelt.
De Somnox is zo ontwikkeld dat je ook geluiden kunt laten afspelen 
bijvoorbeeld rustgevende geluiden, natuurgeluiden maar ook de hartslag 
kan afspelen. Deze geluiden hebben een ontspannen werking. Via een app 
kan je de somnox helemaal naar wens instellen.

Wilma en Somnox

Ja! 
   ik Word donateur

Wat heb jij met de 
organisatie Zorggroep 
Aelsmeer? Heel veel. Als kind 
speelden we vaak (stiekem) in 
de grote tuin van Rustoord. En 
toen mijn ouders nog eigenaar 
waren van Het Boekhuis in de 
Zijdstraat, heb ik regelmatig op 
verzoek van een bewoner van het 
zorgcentrum, een kaart, boek of 
tijdschrift bezorgd. Mijn vrouw 
Hanke is al vele jaren lid van 
de klachtencommissie van het 
Zorggroep. En tot slot ben ik 
natuurlijk enorm trots dat ik als 
directeur bij Tupla Vastgoed het 
project Zuydveste in Aalsmeer 
heb kunnen realiseren. Hierbij 
heeft de directie van Zorggroep 
Aelsmeer zich altijd enorm 
betrokken getoond. Er staat nu 
een prachtig seniorencomplex 
met een eigen kantoor van 
Thuiszorg Aelsmeer in de 
voormalige Zuiderkerk.

Wat was je eerste baantje?
Ik twijfel tussen een krantenwijk 
lopen of het wekelijks onkruid 
vrij maken bij het bedrijf van 
mijn oom.

Hoe lang woon je al in 
Aalsmeer? Of woon je hier 
niet? Ik woon al 45 jaar in 
Aalsmeer. Geboren en getogen 
dus. 

Wat is je favoriete plek 
in Aalsmeer? Los van 
mijn woonhuis vind ik de 
Westeinderplassen ook een super 
plek. 

Naast welke bekende persoon 
zou jij op de Westeinder 
willen varen? Het lijkt me leuk 
om met de bioloog en presentator 
Freek Vonk op de Westeinderplas 
te varen en dan continue dat 
enorm enthousiaste commentaar 
te horen.
 
Wat zie je zelf als de beste 
stap in je leven? Dat is het 
trouwen met mijn vrouw Hanke.

En wat had je beter niet 
kunnen doen? Pfoeh dat is een 
moeilijke vraag. Ik vind namelijk 
dat fouten maken bij het leven 
hoort en ben ook niet zo bang 
om fouten te maken. Ik heb dus 
eigenlijk geen dingen die ik hier 
kan noemen.

Wat doe jij in de feestweek 
van Aalsmeer? Al een aantal 
jaar help ik mee bij de beeldregie 
van de tentdienst. Daar komen 
ongeveer 1.400 mensen uit de 
verschillende kerken. Hier is 
een enorm techniekteam bij 
betrokken met geluid-, licht- en 
beeldtechnici. Tot slot drink ik ook 
graag een drankje bij de aankomst 
van de Pramenrace.

Wat is dé mazzel uit je leven?
Mazzel betekent geluk én zegen. 
Dan zou ik zeker zeggen het mogen 
krijgen van onze drie prachtige 
kinderen Julius, Norah en Elodie. 

Waar kan jij je mateloos aan 
irriteren? Opgefokte en asociale 
mensen in het verkeer.

Wat doe je het liefst in je 
vrije tijd? Ik houd erg van het 
nieuws. Lees dus graag (online) 
nieuws of vakbladen. Ook speel 
ik drums, onder andere in de 
Dorpskerk. 

Met wie zou jij wel eens een dag 
willen ruilen?
Een straaljagerpiloot

En met wie absoluut niet?
Met onze minister-president.

Wat is jouw lijfspreuk?
Het is goed om doelen te hebben, 
maar je leert altijd het meest van de 
weg daar naartoe.

Wie is 

Robert Jan Wesselius?

Wilt u de Stichting Vrienden van Zorgcentrum Aelsmeer steunen ‘‘voor 
dagen met een gouden randje’’, dan kan dit door u op te geven als 
donateur.  Uw donatie kunt u overmaken op 
rekeningnummer:

NL 90 RABO 0300 1104 21 t.n.v. Stichting Vrienden van 
Zorggroep Aelsmeer onder vermelding van ‘donateur’. 

De minimumbijdrage voor particulieren is € 15,- per jaar en voor 
bedrijven € 100,- per jaar. Ook een eenmalige gift is uiteraard 
welkom. We willen u vragen dit er dan bij te vermelden.  

“Het is goed om doelen te hebben, 

maar je leert altijd het meest van de 

weg daar naartoe.”

De aankleding van de ontmoetingsruimte 
in Zuydveste, mede dankzij de Vrienden



Direct contact met 
Zorggroep Aelsmeer? 
Bel: 0297 32 60 50
Zorggroep Aelsmeer
Bezoekadres: 
Molenpad 2 , 1431 BZ Aalsmeer
Postadres: 
Postbus 125, 1430 AC Aalsmeer
Tel. 0297 32 60 50
www.zg-aelsmeer.nl
info@zg-aelsmeer.nl

Thuiszorg Aelsmeer
Verpleging & Verzorging
Huishoudelijke hulp
Bezoekadres: 
Gezondheidscentrum Drie Kolommen
Drie Kolommenplein 1 – 3de etage
1431 LA Aalsmeer
Tel. 0297 36 76 81

Zorgconsulent / casemanager
Tel. 0297 82 09 66

Ontmoetingscentrum / Inloop Odense 
Aalsmeer en Rijsenhout
Bezoekadres: 
Gebouw Irene, Kanaalstraat 12  
1431 BW Aalsmeer
Bezoekadres Inloop Odense Rijsenhout:
Ontmoetingskerk, Werf 2, Rijsenhout
ontmoetingscentrum@zg-aelsmeer.nl
Tel. 0297 32 60 50
Mob. 06 224 68 574

Wijkpunt ‘Voor Elkaer’
Gastvrouwen en Thuiszorg Aalsmeer 
Bezoekadres: 
Nobelhof 1, 1433 JZ Kudelstaart
Tel. 0297 82 09 79
wspkudelstaart@icloud.com

Website
www.zorggroepaelsmeer.nl

Facebook pagina’s:
Facebook: Zorggroep Aelsmeer
Facebook: Ontmoetingscentrum Aalsmeer
Facebook: Wijkpunt Voor Elkaer

Instagram: @zorggroep_aelsmeer


