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Beste lezer,

In Aalsmeer is continue beweging te zien. 
Natuurlijk in de lucht met de vliegtuigen die 
van en naar Schiphol gaan. De economie heeft 
er voordeel van en de veiling is er groot mee 
geworden. We kunnen makkelijk op reis en de 
wereld in, bijvoorbeeld om vakantie te vieren. 
Tegelijkertijd hebben de vliegbewegingen grote 
invloed op het milieu…. Daar is steeds meer 
over bekend geworden en het laatste woord 
nog zeker niet over gezegd.
Op het water is ook volop beweging. 
De Westeinderplassen zijn een heerlijk gebied 
voor watersport in veel verschillende vormen. 
Zwemmen, zeilen, de praam, sloepen en jachten, 
suppen, vissen etc. Op de eilandjes is in deze tijd 
weer volop ontspanning - ook na gedane arbeid. 
En het water draagt bij aan de kwekerijen, al is 
het aantal kwekerijen in Aalsmeer afgenomen. 
Dit jaar veel aandacht voor de (achtergrond 
van) seringen, op initiatief van de Historische 
tuin. Veel ouderen zijn hier natuurlijk volop mee 
bekend. Er is nog steeds veel kennis van deze 
specifieke plantensoort.
Of beweging op de fiets. Lekker naar buiten en 
op pad, samen op een duo-fiets, een elektrische 
fiets, bakfiets en/of woon-werk verkeer, 
Nederland Fietsland. En dankzij vakmensen 
kunnen de fietsen ook goed onderhouden 
blijven voor passend gebruik. 
En de ‘benenwagen’ om een oud begrip te 
noemen. Wandelen is een heerlijke manier om 
te bewegen voor jong en oud. En het seizoen 
maakt het vaak mogelijk om even een ommetje 
te maken. U weet dat dit ook voor uw fitheid 
van belang is. En gezellig om samen even naar 
buiten te gaan. Zoek elkaar op of nodig eens 
een buurvrouw of buurman uit die misschien 
niet zo makkelijk naar buiten gaat.

Zoals u ziet is er veel beweging in dit blad, 
het thema deze keer is ‘Mobiliteit’. Er zijn weer 
verschillende artikelen geschreven en wij hopen 
u daarmee wat ‘luchtige’ informatie te geven. 

De Allemael is daarnaast ook een informatief 
blad om te beschrijven welke activiteiten 
we bieden in en om Aalsmeer als Zorggroep 
Aelsmeer. Tijden veranderen en ook wij zijn 
in beweging. Wij moeten keuzes maken en in 
lijn met de landelijke- en politieke beweging 
verder ontwikkelen. Dit gaat niet vanzelf en 
vraagt om aanpassen aan de huidige eisen en 
mogelijkheden. Daarbij werken we hard aan 
het behoud van onze kracht: voor en door 
Aalsmeer, dichtbij mensen. Wanneer onze 
ontwikkelingen vragen oproepen, hopen wij dat 
u uw vragen stelt bij een van onze medewerkers 
of ondergetekende.    

Met vriendelijke groet, 

Voorwoord

Ellen Keulemans is directeur-bestuurder van 
Zorggroep Aelsmeer.
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Tromp
dhr.In gesprek met

Dhr. Tromp, ooit zelf fervent handballer, werd 
gevraagd om een sporthal te ontwerpen. Hij 
vindt het mooi dat er nog steeds en op hoog 
niveau gehandbald wordt. Vanwege terugloop 
van kerkbezoekers mag hij, al heel wat jaar 
geleden, het interieur van de Dorpskerk aan 
passen. 
En maakt een nieuw ontwerp van het 
oorspronkelijke Berghoef plan voor de Open Hof 
Kerk. Het geeft voldoening als er aan de hand 
van zijn ontwerpen een geslaagde aanpassing 
of bouw heeft plaats gevonden. Ook na zijn 
pensionering bleef hij innovatieve oplossingen 
bedenken. Als zijn vrouw in het Zorgcentrum 
komt te wonen, ziet hij dat bewoners niet 
meer kunnen sjoelen. Een sjoelkatapult lijkt de 
oplossing, deze wordt in productie genomen en 
tot op de dag van vandaag nog steeds door heel 
Nederland gebruikt. 
Dhr. Tromp blijkt niet alleen aanleg te hebben 
voor dingen ontwerpen, ook op sportief gebied 
heeft hij veel bereikt. Als kleine jongen begint 
hij met turnen, op 15 jarige leeftijd stapt hij 
over op waterpolo, en gaat later handballen 
met zijn 3 broers. In 1953 is hij zelfs aanvoerder 
van het Nederlandse handbalteam. Hij is een 
ster in hardlopen, ook zeilen is een grote passie 
en hij deed mee aan verschillende wedstrijden 
op de Westeinder en het IJsselmeer. Later in de 
tijd is hij begonnen met tennissen, heeft zelf 35 
jaar in zijn zelf ontworpen hal gespeeld. Maar 
tennissen doe je een paar uur in de week dus 
daar kon nog wel iets bij. Zoals golfen ook dit 
ging hem gemakkelijk af, hij werd steeds beter 
en speelde uiteindelijk met handicap 12. Wat 
betekent dat je best goed bent. 

Zolang mogelijk mobiel blijven is het streven 
van dhr. Tromp.  Zo’n 3 jaar geleden werd hij op 
z’n verjaardag verrast door z’n kinderen met een 
heel mooi cadeau, een 3 wielfiets.
 Deze werd al snel aangepast door dhr. zelf. 
Om langere afstanden te kunnen maken, 
is het van belang dat er een comfortabel zadel 

op zit. Er werd een schets gemaakt van een stoel 
en bedacht welke materialen hiervoor het beste 
gebruikt kunnen worden. Ook de trappers kregen 
een metamorfose, want bij langere afstanden 
gleden de voeten naar beneden. Metalen beugels 
zorgen ervoor dat de voeten op de plaats blijven.
In die 3 jaar heeft dhr. Tromp heel wat kilometers 
gefietst. Als het weer het toelaat trekt hij er 
dagelijks op uit. ’s Morgens na de koffie maakt hij 
een ‘klein’ rondje van zo’n anderhalf uur, vanuit het 
zorgcentrum richting de Molenvliet, via Uithoorn 
weer terug. ’s Middags wordt er een rondje Poel 
gefietst, een beetje regen of wind deert hem niet. 
Met een goed regenpak en doorzettingsvermogen 
kom je een heel eind. Als het echt te slecht weer 
is, kan hij op z’n kamer fietsen. Door de achterkant 
van de fiets op een zelf ontworpen en gemaakt 
houten blok te zetten, wordt het een hometrainer. 
Maar het liefste gaat dhr. Tromp dagelijks naar 
buiten, het geeft hem een gevoel van vrijheid, 
zelfstandigheid en hopelijk kan hij hierdoor nog 
een tijd zijn mobiliteit behouden. 

Mobiliteit betekent je verplaatsen van a 
naar b. Hoe behoud je als ouder persoon 
je mobiliteit. Als autorijden niet meer 
gaat, kan de fiets een mooi alternatief 
zijn. Tegenwoordig verkrijgbaar in allerlei 
soorten en maten, van 2 tot 4 wielen, 
met of zonder trapondersteuning. In 
Zorgcentrum Aelsmeer rijdt dagelijks een 3 
wielfiets door de gangen. Dankzij deze fiets 
behoudt dhr. Tromp zijn mobiliteit.

Dhr. Tromp woont sinds eind 2021 in 
Zorgcentrum Aelsmeer. Veel Aalsmeerders 
zullen hem kennen als voormalig architect 
maar ook als fervent fietser. Dagelijks stapt 
hij op z’n zelf aangepaste 3 wielfiets. ’s 
Morgens een klein rondje en ’s middags 
een “rondje” Poel. Het bewegen en 
dingen maken zit er al van jongs af in. 
Dhr. Tromp is in 1932 geboren in Bergen 
als jongste van het gezin met 3 oudere 
broers. Vanwege het beroep van vader als 
boerenlandarbeider, verhuist het gezin 
na een jaar naar Aalsmeer. Wonend in een 
boerderij aan de Jac Takkade, naast het 
Oosterbad, maakt dhr. Tromp bewust de 
oorlog mee.  Het 
naastgelegen 
Oosterbad was een 
mooie speelplek. 
Hier werd zijn 
creatieve brein 
gestimuleerd, van 
een oude klomp, 
een bamboekstok 
een oude lap stof 
en een metalen 
sigarenkistje maakte 
hij een bootje. 

Het sigarenkistje fungeerde als kiel, de 
neus van de klomp werkte als boeg. 
Aangedreven door de wind kwam het 
tegen ronde palen van de zwembadrand, 
draaide het bootje vanzelf en voer de 
andere kant op. Verschillende mensen 
zien zijn creativiteit en gedrevenheid om 
oplossingen te bedenken en dingen te 
ontwerpen. Dokter Oei adviseert hem om 
na de ULO, de MTS en HTS Bouwkunde te 
volgen. Met succes worden de opleidingen 
afgerond en hij vindt een baan bij het 
architectenbureau van Berghoef. Na 
een paar jaar krijgt hij de leiding over de 
tekenkamer met veel projecten voor o.a. 
de Bloemenveiling in Aalsmeer, kerken, 
raadhuizen en woonwijken door heel 
Nederland.
Daarnaast is hij ’s avonds en soms ’s 
nachts bezig met het tekenen van eigen 
opdrachten. Na 12,5 jaar neemt hij de stap 
om z’n eigen architectenbureau te starten. 
Veel woonhuizen en bedrijfsgebouwen 
worden aangepast aan de hand van zijn 
ontwerpen. Eén van de vele projecten 
is sporthal de Bloemhof in Aalsmeer. 

Veilinggebouw 
Bloemenlust werd 
in die tijd ook 
gebruikt als sport 
accommodatie 
voor o.a. het 
zaalhandbal. Vanwege 
ruimtegebrek in het 
veilinggebouw was 
het noodzakelijk 
dat er een aparte 
sportlocatie zou 
komen. 
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Aanpassingen aan 
de driewieler

Dhr. Tromp met zijn zelf aangepaste driewieler
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Cliënttevredenheid 
onderzoek
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zijn een vertrouwd beeld bij de ingang van 
het Zorgcentrum. Samen met onze chauffeurs 
vormen zij een onmisbare schakel in de 
mobiliteit van onze senioren uit de omgeving.

Doordeweeks verzamelen twee bussen 
zich bij Ontmoetingscentrum Irene om de 
deelnemers van de dagbesteding, die niet 
zelfstandig kunnen komen, thuis op te halen. 
Een vrijwilliger vertelt: “Tijdens de ritjes zijn 
er wat gesprekjes en heerst er een gezellige 
sfeer. Mensen hebben meestal goede zin om 
mee te gaan. Aan het einde van de dag wordt 
iedereen, in twee rondes, weer thuisgebracht. 
We zijn met een grote groep chauffeurs en het 
is dankbaar werk om te doen”. 

Ook Rick en Tristan, begeleiders van de 
dagbesteding, maken graag gebruik van 
de bussen. Aan tafel bij de groep “Jongere 
Ouderen Met Dementie”, vertellen de acht 
mannelijke deelnemers enthousiast wat ze 
gezamenlijk ondernemen. 
”De jongens kunnen goed rijden”, aldus 
één van hen. Niet geheel onbelangrijk als 
je weet dat enkele deelnemers vroeger zelf 
beroepschauffeurs zijn geweest. 
In groepsverband actief bezig zijn en het 
dagprogramma overleggen geeft een gevoel 
van saamhorigheid. Een rondje dorp is voor 
hen wat eentonig, liever wordt er in het bos 
gewandeld. 
Maar ook bowlen, een bezoek aan Corpus, 
kaasboerderij, brandweer en zelfs de kroeg 
worden gezamenlijk bedacht en uitgevoerd. 
Met elkaar bezocht de groep een oud 
deelnemer in zijn nieuwe woonomgeving. 
Verbinding met mens en maatschappij 

Sinds 2014 bedenkt het Reisburo, met 
veel plezier, leuke uitstapjes naar o.a. de 
bollenvelden, een museum of tuincentrum. 
Onlangs genoot een chauffeur van zijn 
deelnemer met een volle winkelwagen 
vooral toen bleek dat, juist die dag, het 
tuincentrum een kortingsactie had. 
“Wanneer mensen uit de wijk het zelf 
lastig vinden om een vervoersrit of uitje te 
boeken weten de mantelzorgers ons wel te 
vinden”, aldus het Reisburo.

Voor de bewoners van het Zorgcentrum 
regelen de activiteitenbegeleiders van de 
afdeling, via het Reisburo, de uitstapjes. 
Vorige maand brachten zij, snoepend aan 
een oliebol, een bezoekje aan de kermis. 
En wat dacht je van een zonnig ritje met 
de strandrups tijdens de storm. Tussen 
twee begeleiders ingeklemd waagde 
één bewoonster zelfs wat stappen op het 
strand. Een van onze trouwste vrijwilligers 
omschrijft het als volgt: 
“Ook al is het soms spannend om iets te 
ondernemen, de vreugde op hun gezicht 
en het genieten van het moment zijn 
onvergetelijk!”

Informatie “Reisburo Op Stap”: 
Maandag, woensdag en vrijdag van 
9.00u tot12.00u. Telefoon 0297-326050 /Mail 
reisburo@zg-aelsmeer.nl
Informatie dagbesteding: Ellen Carels
Telefoon 06-22468574 
Mail ecarels@zg-aelsmeer.nl 

zijn onmisbaar. Een deelnemer verwoordt 
dit treffend:“Als we op pad gaan komt mijn 
jeugdgevoel weer terug”.
“Reisburo Op Stap” regelt bus uitjes en 
medische vervoersritten voor senioren die 
door thuiszorg, dagbesteding of Tafeltje Dek 
Je verbonden zijn met Zorggroep Aelsmeer. 
Ook de inwoners van Zorgcentrum Aelsmeer, 
Molenstaete, Bloemendaele en Beukenhof 
maken graag gebruik van deze service. 

Bij een Vervoer op Maat rit rijdt de vrijwilliger 
de persoon naar de medische afspraak en 
begeleidt, als er geen mantelzorger mee is, 
hen tot aan de wachtkamer en blijft (m.u.v. dag 
opname) op locatie voor de terugrit. 

“Als we op pad gaan 
komt mijn jeugdgevoel 

weer terug”

Op stap 

 met de bus

Onderzoek naar de cliënttevredenheid is 
een belangrijke informatiebron voor de 
wijze waarop cliënten de kwaliteit van zorg 
ervaren. Dit laat zien waar de kracht van onze 
organisatie ligt en waar nog verbeterpunten 
liggen. ZorgkaartNederland is een openbare 
website waarop cliënten en mantelzorgers hun 
ervaringen met de zorg- en dienstverlening 
van organisaties kunnen beoordelen. Ieder jaar 
opnieuw wordt gevraagd om hierop een reactie 
te plaatsen. Op ZorgkaartNederland zijn in 2022 
voor Zorgcentrum Aelsmeer 27 reviews geplaatst 
en het gemiddelde cijfer 
is een 8,5. In de duim is 
zichtbaar hoe positief 
cliënten onze zorg- 
en dienstverlening 
beoordelen voor het 
zorgcentrum.

Voor de Thuiszorg Aalsmeer wordt ieder jaar 
de cliënttevredenheid uitgevraagd door een 
onderzoeksbureau via de PREM (Patiënt Reported 
Experience Measure). Deze waarderingen worden 
ook geplaatst op ZorgkaartNederland. In 2022 
zijn voor Thuiszorg Aelsmeer in 
totaal 24 reviews geplaatst en 
het gemiddelde cijfer is hier 
een 9,0. In de duim is zichtbaar 
hoe positief cliënten onze 
zorg- en dienstverlening 
beoordelen 
in de 
thuiszorg.

ONLEESBAAR
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Fietsplezierwinkel
In de Zijdstraat is vlakbij het Zorgcentrum de

‘fietsplezierwinkel’ van René en Saskia Waning. 

Waning tweewielers

Op een vrijdagmorgen spreken we elkaar 
in de winkel, met prachtig uitzicht op 
veel verschillende fietsen voor groot en 
klein, fietshelmen, manden enzovoort en 
de open werkplaats waar twee mannen 
geconcentreerd door werken aan de 
reparaties van de dag. 
In het kader van het thema ‘mobiliteit’ is de 

fietsenwinkel een logische keuze. 
Met Waning is er regelmatig contact vanuit 
de winkel met cliënten en medewerkers van 
de Zorggroep. Even een bandje oppompen 
van een rolstoel, een lekke band van een 
thuiszorgmedewerker herstellen of een 
onderhoudsklus voor een medewerker die 
in het Zorgcentrum werkt. 
In 2001 opende René de winkel in de 
Zijdstraat. Eerder had hij in Mijdrecht en 

vrijwilligers met kerst hebben ontvangen, is 
ook al regelmatig gebruikt bij aanschaf van 
bijvoorbeeld een fietstas. René en Saskia 
zijn enthousiast over deze lokale actie. Voor 
en door het dorp spreekt hen duidelijk aan. 
Dankzij de ligging van de fietsplezierwinkel 
aan de winkelstraat komen veel mensen 
langs, jong en oud. Saskia vertelt dat ze veel 
mensen herkennen en ook soms helpen om 
ouderen de weg te wijzen als ze het spoor 
even kwijt zijn. 

We hebben het nog even over de 
diefstallen van elektrische fietsen, een hele 
vervelende zaak. Georganiseerde bendes 
kunnen in hele korte tijd een slot openen 
met een speciale loper. De tip van René is 
om de fiets ook met een extra kettingslot 
en andere sleutel vast te zetten, dat maakt 
stelen te tijdrovend voor de fietsendief. 
En eigenlijk zou Aalsmeer ook een 
bewaakte fietsenstalling moeten hebben 
waar toezicht gehouden wordt. Saskia 
komt oorspronkelijk uit Den Haag waar 
een keten van bewaakte stallingen is. Zij 
heeft daar in de wijkverpleging gewerkt 
en dankbaar gebruik kunnen maken van 
die fietsenstallingen als er bijvoorbeeld 
even een band geplakt moest worden. Het 
werken in de Thuiszorg lag Saskia goed, 
maar de organisatie vond zij minder prettig 
geworden. Zij lijkt nu goed op haar plek in 
Aalsmeer.

René en Saskia gaan met de 2 aanwezige 
medewerkers op de foto, in de werkplaats 
en in de winkel. Het plezier en de trots op 
hun werk is duidelijk. Zij zorgen goed voor 
de mobiliteit van veel mensen in Aalsmeer.

Vinkeveen zijn winkels gehad. 
De eerste tijd was het in Aalsmeer werken 
aan een klantenbestand en bekendheid 
krijgen in het dorp. Nu we 22 jaar na de 
opening met elkaar spreken, blijkt er een 
grote groep trouwe klanten te zijn. Veel 
mensen komen in de winkel voor een 
nieuwe fiets, reparaties en onderhoud. En 
na enkele jaren volgt een volgende fiets. 
En voor kinderen en jongeren volgen de 
fietsen natuurlijk ook op maat. 
Inmiddels hebben ook steeds meer fietsers 
de fietshelm in gebruik, net als bij de 
wintersport. Uit onderzoeken blijkt dat de 
helm veel hersenletsel voorkomt bij een val 
of ongeluk. Het is immers steeds drukker 
op de weg en ook is er steeds meer verschil 
in snelheid op de fietspaden. 

In de winkel is een ruime keuze mogelijk.
De elektrische fietsen zijn enorm populair. 
Rond 2009 begon de belangstelling vanuit 
senioren die trapondersteuning op de fiets 
fijn vonden. Dit is inmiddels veranderd naar 
alle doelgroepen: scholieren, jonge ouders 
die een bakfiets met trapondersteuning 
kopen wanneer ze kleine kinderen hebben 
(en dan de 2e auto de deur uit kunnen 
doen  ) , volwassenen voor woon-werk 
verkeer en natuurlijk de senioren, die ook 
soms overstappen op een driewieler om de 
balans te houden. 
Saskia vertelt dat ze goed contact hebben 
met de firma van Raam in Varsseveld. 
Deze levert zowel duo fietsen als 
driewielers, beiden met trapondersteuning 
– indien gewenst. De duofiets bij het 
Ontmoetingscentrum Irene is via Waning 
aangeschaft en ook Stichting SAM heeft 
via Waning de duo fietsen gekocht. 
Waning zorgt ook voor het onderhoud 
en tussendoor de kleine reparaties als het 
nodig is. En natuurlijk de updates voor de 
software in de fietsen. 

Medewerkers kopen hun fiets soms 
met hulp van het fietsplan via het werk. 
En de cadeaubon die medewerkers en 
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Wat is er te doen...
    bij de Zorggroep

Kunt u niet meer zelf koken? 
Schakel dan onze Tafeltje Dek Je 

dienst in: elke dag een warme 
maaltijd naar keuze uit de eigen 
keuken van het Zorgcentrum die 
bij u thuis wordt bezorgd. Lekker, 
gezond en helemaal vers. Bel op 

werkdagen naar het Zorgcentrum 
op: 0297 32 60 50 voor 

meer informatie.
Kunt u wel nog zelf koken maar 

heeft u daar niet altijd zin in? 
Kom dan gezellig bij ons eten:

 In ons wijkcentrum in Kudelstaart 
   Er is soms een wachtrij. 

(reserveer via 0297 820 979)
    Of in ons restaurant in 

het Zorgcentrum Aelsmeer 
(reserveren via 0297 32 60 50). 

Tafeltje Dek Je

Zorggroep Aelsmeer bestaat uit 
het Zorgcentrum, de Thuiszorg en 
Ontmoetscentra en Tafeltje Dek Je Iemand die even de was doet, stofzuigt, 

helpt bij het opstaan, of verpleging aan 
huis: het zijn juist dit soort ‘kleine’  dingen 
waardoor u langer zelfstandig kunt blijven.  
Wij helpen u hier graag mee. Zonder de regie 
over te nemen en zonder betutteling, maar 
met oog voor wat u wél kan.  Bel op 
werkdagen van 9.00u -16.00u 
Tel: 0297 367681 voor meer 
informatie. 

Thuiszorg 
			   Aelsmeer

De Thuiszorg Aelsmeer heeft kantoorruimte 
in het Gezondheidscentrum Drie Kolommen 
en op de 1e etage van het wijkpunt in 
Kudelstaart en is dus altijd dichtbij de 
inwoners daar. Er is daarnaast een goede 
samenwerking ook met de huisartsen, 
apotheek en andere zorgverleners 
in de omgeving. 

Prachtig gelegen aan het water en kijkt 
ook uit op de Historische Tuin. In het pand 

bieden we aan ruim honderd mensen een 
woning. Voor mensen met dementie is er een 

veilige en beschermende woon- en leefomgeving. 

Er is woonruimte voor u als thuis wonen niet meer 
haalbaar is en u de benodigde zorgindicatie heeft. 

Enkele appartementen zijn geschikt voor echtparen. In 
bijzondere situaties is een tijdelijk verblijf in een van de 
vier ELV-kamers mogelijk. Het Zorgcentrum is 
er voor zorg én welzijn. Er zijn wekelijks 
diverse activiteiten die plaatsvinden 
in de huiskamers of in de grote zaal 
beneden.

Het Zorgcentrum

Activiteiten bij Het Z
org

ce
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ACTIVITEITEN IN HET
ZORGCENTRUM VANAF 14.45u
Filmmiddag woensdag 3 mei
Zangmiddag dinsdag 9 mei 
Jazzconcert Thijs Nissen Trio 
woensdag 10 mei
Optreden van The Dutch Vocals 
woensdag 31 mei 
Zangmiddag dinsdag 6 juni
Optreden Aristakes & Claudia 
woensdag 28 juni
Middag van de Nostalgie 
woensdag 5 juli

Zangmiddag elke vrijdagmiddag 
Weeksluiting vanaf 16.00u 
Kerk-uitzending 
elke zondagmorgen 10.00u in de 
Grote Zaal

Juist bij dit soort dingen kunnen 
wij een uitkomst bieden. Van hulp 
bij de huishouding en thuiszorg tot 
ontmoetingscentra; van lunchroom 
tot Tafeltje Dek Je; van sjoelen tot 
geheugentraining. We helpen u zo 
lang mogelijk zelfstandig te wonen 
en sociaal actief te blijven. 

Gewone hulp die niet gewoon is
Als u ouder wordt is zelfredzaamheid en mee blijven doen niet 
altijd vanzelfsprekend. De kleinste dingen kosten steeds meer 
tijd, u moet meer en meer aan dierbaren vragen.  Terwijl de 
sociale kring vaak kleiner wordt en hulp vragen soms lastig is.  



12 13

InloopcentraAalsmeer 
&en Rijsenhout

                      
Gezelligheid en actief blijven, dat staat hier 
centraal. Loop binnen voor een kopje koffie of 
reserveer voor een van onze activiteiten 
(zie hieronder onze activiteiten.)  
Inloopcentrum Aalsmeer: 

Open van maandag t/m vrijdag                                                        
    Inloopcentrum Rijsenhout: 

	 Open op maandag en donderdag 

Het programma bestaat uit creatieve activiteiten, 
muziek, beweeg en geheugenactiviteiten.   
Ontmoetingscentrum Aalsmeer biedt 

daarnaast gestructureerde dagbesteding en 
maatwerk voor mensen met een 

zorgindicatie. Voor meer informatie over 
het programma en de dagbesteding 

kunt u contact opnemen met 
Ellen Carel  Tel. 06 224 68 574

Wijkpunt voor Elkaer
Wijkpunt ‘Voor Elkaer’ is gehuisvest in het 

appartementencomplex van Nobelhof en Boerhaavehof. 
Iedereen die in de buurt is, kan binnenlopen voor koffie/ thee of 

wat fris/ bier en wijn. 

De maaltijden zijn de eerste jaren vaak in de keuken in het Wijkpunt zelf bereid, 
tegenwoordig komen de maaltijden voornamelijk uit de grote keuken van het 
Zorgcentrum. Samen eten is gezellig en blijft mogelijk. De activiteiten vormen 
een belangrijk onderdeel van het Wijkpunt. Als het weer het toelaat wordt er 
gewandeld of soms ook gebruik gemaakt van de mooie jeu-de-boules baan.

Sinds 2021 is op woensdag en vrijdag een gestructureerde dagbesteding 
gekomen voor mensen uit Kudelstaart die meer begeleiding nodig hebben. 

Hierdoor hoeven zij niet altijd met vervoer naar Inloopcentrum  Irene en 
kunnen in de buurt elkaar ontmoeten. In het weekend kunnen leden 

van de bewonerscommissie ook activiteiten organiseren en zo 
wordt de ruimte goed gebruikt.

Bijzondere ondersteuning bij de dagbesteding
Heeft u een indicatie, is er bijv. dementie of 
Parkinson bij u vastgesteld, dan kunt u in aanmerking 
komen de maatzorg-programma’s bij de dagbesteding. 
Hier is alles erop gericht om u te ondersteunen en te 
trainen, zodat u zo lang mogelijk de kwaliteit van leven kunt 
behouden. 
Benieuwd naar wat er kan? Heeft u een indicatie, of heeft u er een 
nodig? Maak dan een afspraak met een van onze casemanagers via 
0297 820966 om de mogelijkheden te bespreken.

ACTIVITEITEN BIJ HET WIJKPUNT
Maandag
Geheugentraining van 10.00u - 12.00u
Bewegen met Elkaer van 14.30u - 15.15u
Creatieve activiteiten van 14.00u - 16.00u
Dindag 
Tekenen en schilderen (oneven weken) van 10.00u - 11.30u
Spelletjesmiddag van 14.30u - 16.30u
Handwerken van 14.30u - 16.30u
Woensdag
Warme maaltijd vanaf 17.30u
Donderdag
Bewegen Totaal Vitaal van 10.00u 0 12.00u
Sjoelen (even weken) van 14.30u - 16.30u
Bloemschikken (oneven weken) van 14.30 - 16.00u
Vrijdag (laatste van de maand)
Warme maaltijd vanaf 17.30u

MANTELZORG ONDERSTEUNING
Partnerpraatuurtje
Eerste woensdag van de maand, 
10.30u - 12.00u 
Locatie: Achterom in gebouw Irene

     Bij de Zorggroep Aelsmeer kunt u terecht 
met vragen rondom vervoer. Het ‘Reisburo Op 

Stap’ heeft twee auto’s voorhanden, beiden geschikt voor 
rolstoelvervoer. Daarnaast zijn er diverse vrijwilligers waarop een 
beroep gedaan kan worden. Voor medische- en paramedische 
afspraken zoals artsen, fysiotherapie, tandarts en pedicure bezoeken 

kunnen wij vervoer inplannen. Een van de leuke dingen in het leven 
is natuurlijk een dagje uit. Met ‘Reisburo Op Stap’ kunt u ook echt 

op stap. Regelmatig wordt er een aantal uitjes georganiseerd 
waarbij het vervoer gebeurt met kleine busjes.

 Bent u afhankelijk van een rolstoel? Dan regelen we dat er ook 
een begeleider met u meegaat. De kosten van deze uitstapjes wisselen 

sterk. Dat heeft vooral te maken met de entreekosten. Een dagje Dolfinarium 
bijvoorbeeld, is veel duurder  dan een bustochtje door Amsterdam. Wilt u 

op de hoogte blijven van alle uitstapjes? Dat kan. Meld u aan per e-mail bij 
iharting@zg-aelsmeer.nl  en ontvang voortaan het uitjes overzicht met 

het afwisselende programma.

Reisburo 
		  Op Stap
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Lang leve 
onze vrijwilligers
Zorggroep Aelsmeer beschikt 
over ongeveer 380 vrijwilligers 
die de vaste medewerkers 
en de cliënten ondersteunen 
op allerlei gebieden. Er zijn 
vrijwilligers actief binnen 
Zorgcentrum Aelsmeer, 
Ontmoetingscentrum Irene & 
Rijsenhout en Wijkpunt voor 
Elkaer, maar er zijn ook veel 
vrijwilligers die zich inzetten 
voor Tafeltje Dek Je en de 
maaltijden bij onze cliënten 
in Aalsmeer en Kudelstaart 
bezorgen. Onze vrijwilligers 
werken samen met de 
beroepskrachten om cliënten 
goede zorg en begeleiding te 
geven. Zij maken het mogelijk 
om een breder en gevarieerder 
pakket aan activiteiten en 
service te kunnen bieden. 
Ze zorgen voor extra handen 
en extra aandacht.
We hebben in december ‘22 
weer meerdere kerstborrel 
kunnen organiseren 
om onze vrijwilligers te 
bedanken voor hun inzet 
van het afgelopen jaar. I.s.m. 
de winkeliersvereniging 
kregen de vrijwilligers twee 
cadeaubonnen die ze kunnen 
besteden in Aalsmeer dorp.

Tanja Eichholtz
Suzanne Smits en 
Anja Kroon (TDJ)
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Margreet Dijkstra & Teresia Kok
“Wij zijn al ruim 30 jaar buurvrouwen en 
sinds bijna 5 jaar ook collega’s. Wij gaan elke 
dinsdag samen op de fiets vanuit Aalsmeer 
Oost naar het Ontmoetingscentrum in 
gebouw Irene (kwartier fietsen) om daar, met 
veel plezier, de deelnemers een prettige en 
nuttige dagbesteding te bezorgen. “

Na de oproep: hoe kom jij naar je werk? Kreeg 
Tineke veel reacties van fietsers, de fiets 
als vervoermiddel is bij de collega’s veruit 
favoriet. Benieuwd naar wie er iets anders 
doet? Lees maar snel!

Alieke Geerts gaat met het openbaar vervoer
“Ik kom een keer per week vanuit Utrecht met het 
openbaar vervoer naar het Zorgcentrum.
Ik heb een liefde voor reizen met het openbaar 
vervoer. Soms kan ik druk zijn en alle kanten op 
rennen, de trein dwingt me dan om letterlijk pas op 
de plaats te maken. Naar buiten kijkend, luisterboek 
in mijn oren en het landschap langs je voorbij zien 
razen heeft een meditatieve werking. Daarnaast 
houd ik van de verscheidenheid van mensen die je 
in de bus en trein tegenkomt en vang ik soms de 
meest bizarre verhalen op,  het is nooit saai.” 

Ook Yolande Plantinga komt op de fiets. 
Alleen niet als het regent, dan gaat ze 
met de bus

In de zomertijd heb ik het geluk gehad, 
dat Ruud van de technische dienst een 
aanlegplaatsje voor mij heeft geregeld in het 
slootje tussen het Zorgcentrum en de kerk. 
Hier kon ik mijn bootje aanmeren.
Zo kon ik binnen 10 minuten met een 
aluminium bootje naar het werk varen. 
Deze manier ging voor mij het snelste.
Wel heb ik een keer zonder benzine op het 
kanaal gedobberd, en daar was ik voortaan 
dus op bedacht. Eerst even de benzine 
controleren.

Natascha van de Aardweg
Soms kom ik lopend naar het werk, 
45 minuten is het. Anders met de fiets, 
30 minuten als de zon schijnt (op mijn 
gemakkie) 18 minuten als het regent. 
Het is 6 kilometer van mijn huis tot 
het werk.

Hoe kom jij op 
						      je werk?

Tessa komt met fiets, auto of... 
boot naar haar werk!

“Het is nooit saai.”
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“Mijn favoriete vervoersmiddel van mijn 
woonplaats Hoofddorp naar het Zorgcentrum 
is de fiets! 
Heerlijk om fris en uitgewaaid de dag te 
starten, en om na een lange dag werken mijn 
hoofd weer leeg te maken. “ 

		  Erica Fijnvandraat

André Hartman komt met de auto
“Elke dag kom ik met de auto en zie dan 
al van verre mijn werkplek.”

“Dit is mijn 
beste maatje”

“Die staat alle dagen van het jaar voor me klaar 
(inclusief regenkleding), is betrouwbaar, heeft 
8 versnellingen en altijd een luisterend oor als 
ik weer eens zit te mopperen als ik bijna van de 
sokken wordt gereden. Het is ook ongelofelijk wat 
er allemaal in en op de fietstassen past: minstens 
20 plastic tassen (die ik altijd bij me heb en dus 
niks terug kan vinden), boodschappen, plantjes, 
een uitgeput vogeltje langs de weg die een lift 
van me krijgt enz. enz.Ik ben zó blij met m’n 
maatje !!”

Jitty Goinga

Cliëntenraad (CR)
Zorggroep Aelsmeer kent een zeer betrokken 
Cliëntenraad. De 5 leden komen vrijwel iedere 
maand bij elkaar om de ontwikkelingen te 
bespreken. En ook om signalen van cliënten 
door te geven in gesprek met de directeur-
bestuurder. Vinger aan de pols houden 
en alert zijn op de kernkwaliteit van onze 
Zorggroep, aandacht voor mensen.  De 
leden van de Cliëntenraad verwelkomen 
nieuwe bewoners van het Zorgcentrum 
met een persoonlijk bezoekje. En zij hebben 
ook ieder hun eigen taken als vrijwilliger op 
verschillende afdelingen. In de vergaderingen 
zijn het jaarplan 2023 besproken en de 
bijbehorende begroting. De zorg om met de 
huidige financiering goede zorg te blijven 
bieden, is gedeeld. De landelijke keuze dat 
iedereen langer thuis moet blijven wonen is 
besproken; met begeleiding door naasten en 
mantelzorg, met de inzet van zorginnovatie: 
digitale middelen als beeldbellen, medicatie 
verstrekking, gps tracker voor wie de weg 
niet meer weet… En passende huisvesting 
in het verpleeghuis (wat het Zorgcentrum 
nu inmiddels ook is geworden) maar ook de 
fasen daarvoor. Ruimte voor ontmoeting in het 
dorp, omzien naar elkaar, vragen om geschikte 
appartementen te ontwikkelen. Voor vragen 
aan de Cliëntenraad is de voorzitter, John 
Peters, bereikbaar op info@johnpeters.eu.

Wilt u de Stichting Vrienden van Zorgcentrum Aelsmeer steunen 
‘‘voor dagen met een gouden randje’’, dan kan dit door u op te geven 
als donateur.  Uw donatie kunt u overmaken op 
rekeningnummer:

NL 90 RABO 0300 1104 21 t.n.v. Stichting Vrienden van 
Zorggroep Aelsmeer onder vermelding van ‘donateur’. 

De minimumbijdrage voor particulieren is € 15,- per jaar en voor 
bedrijven € 100,- per jaar. Ook een eenmalige gift is uiteraard 
welkom. We willen u vragen dit er dan bij te vermelden.  

JA! 
   Ik word donateur

Soliciteren:

Ga naar onze website voor onze 

openstaande vacatures

www.zg-aelsmeer.nl:werken-bij of 

scan de QR-code.

Ben jij toe aan een nieuwe uitdaging in de ouderenzorg? 
Binnen onze kleinschalige organisatie is er ruimte om 
jezelf te zijn. 

Bij Zorggroep Aelsmeer vinden we persoonlijke 
zorgverlening erg belangrijk. We hebben korte lijnen en 
bieden een gezellige werkkring met kansen om jezelf 
verder te ontwikkelen via opleidingen en/of cursussen.

Vind bij ons je nieuwe baan in de zorg!
Ben je positief ingesteld en hou je van aanpakken? 
Ga dan met ons in gesprek want wie wil er nou niet 
waardevol bezig zijn voor anderen.

Wij zoeken jou!

• Verzorgende IG
• Helpende Plus
• Verpleegkundige
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Mw van Rijn woont sinds enige tijd op de 
2e etage in het zorgcentrum. Tineke sprak 
met haar over haar mobiliteit. Mw van Rijn 
maakt gebruik van een elektrische rolstoel.
Van lieverlee werd door de MS de 
spierkracht minder. Eerst de rolstoel voor 
de langere stukken buiten, toen ook voor 
de kortere stukken. Binnen een trippelstoel 
voor beneden en boven. Ze had één van 
de eerste scootmobiels in Aalsmeer in de 
jaren ’80. Op dit moment maakt ze gebruik 
van een kleine elektrische rolstoel en is 
daar heel tevreden mee. Ze probeert altijd 
zoveel mogelijk zelf te doen.

Hoe is het voor u in het dagelijks leven?
“Ik heb een blijmoedig karakter, ik vind 
het jammer dat ik in de rolstoel zit maar 
ik vermaak me heel goed. Ik heb veel 
hobby’s. Ik heb natuurlijk afscheid moeten 
nemen van bijvoorbeeld fietsen, dat 
voelt wel wat verdrietig, meer een soort 
heimwee naar de tijd dat ik het nog kon. 
Het ergste om afscheid van te nemen vond 
ik het spelen op het kerkorgel, dat deed ik 
zo graag! Maar ik kijk heel graag televisie 
of filmpjes op You Tube. Ik volg het wel 
en wee van de zeeotters in Californië, die 
beelden komen via een webcam. Ook 
ijsberen in een dierentuin in Spanje volg ik, 
ik heb eigenlijk altijd wat te doen en tijd te 
kort!”

Heeft u wel eens iets vervelends 
meegemaakt doordat u in een rolstoel zit?
“In een winkel als ik iets vraag, gaan mensen 
nog wel eens over mijn hoofd tegen degene 
die mij begeleid praten. Mijn benen doen het 
niet meer goed, maar mijn hoofd wel. Dus 
praat gewoon tegen mij!”

Kunt u hier in het zorgcentrum overal 
komen met de rolstoel?
“Doordat deze rolstoel klein is, kan ik overal 
zelfstandig naar toe. Ook naar buiten. Ik 
wil geen grotere rolstoel, dan word je toch 
beperkter en kun je niet meer goed aan tafel. 
Dat is voor mijn hobby’s wel nodig.”

Heeft u tips voor andere mensen?
“Zie de rolstoel als een stukje van jezelf 
waardoor je dingen kunt. Bekijk het positief, 
als je iets niet kunt, probeer het dan op een 
andere manier. Niet bij de pakken neer gaan 
zitten.” Ik neem door dit positieve gesprek 
opgewekt afscheid de vrouw met wie ik mijn 
voornaam deel.

Blik vanuit... 
DE ROLSTOEL

Vindt u alle woorden? 
De woorden staan in alle richtingen, ook diagonaal, en kruisen elkaar soms. 
Streep alle woorden weg. Onder de volledige opgeloste puzzels wordt een 
VVV-bon ter waarde van €10 verloot. Succes! 

Lever uw puzzel in bij de receptie van het zorgcentrum t.a.v. Wilma Groenenberg. 
Vergeet niet uw adres te vermelden, de winnaar krijgt de VVV-bon thuisgestuurd. 

Gefeliciteerd mw. Dekkers! U bent de winnaar van de VVV-bon van het vorige nummer!

PuzzelPuzzel  & & WINWIN

Kleindochter Laura met haar vriend Olof en Mw van Rijn
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Multimediamiddag
Inloop elke vrijdag van 13.30u tot 15.45u
Hulp en uitleg bij computer /laptop/telefoon. 

Tevens is er de mogelijkheid om gebruiksvriendelijke 
producten gericht op ouderen te lenen vande 
Dementheek. 
Ook voor een praatje en een kop koffie 
kunt u terecht!

Gebouw Irene
Kanaalstraat 12, 
1431BW Aalsmeer
Vragen? Bel naar: 0622468574
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Wanneer je in Aalsmeer en Kudelstaart 
praat over bijzondere vervoermiddelen, 
wordt de bus van huisarts Ben Ginsel 
regelmatig genoemd. Een mooie 
aanleiding om in gesprek te gaan.
Ben is duidelijk trots op zijn bijzondere 
bus. Deze bus is zo’n 25 jaar oud en 
rijdt nog goed. Het is niet de eerste 
bus waar de huisarts in rijdt. Hij vertelt 
bijvoorbeeld dat hij bij de vorige bus met 
2 schoffels een imperiaal op het dak had 
gemaakt om de kano’s te vervoeren…. 
Een patiënt vond het wel vermakelijk en 
vermoedde dat dokter Ginsel niet echt 
van tuinieren zou houden.
In de afgelopen jaren heeft Ben al mooie 
reizen gemaakt en vakantie gehouden 
met de bus. Frankrijk, Duitsland, 
Turkije, er zijn heel wat bijzondere 
bestemmingen te noemen. 
In zijn werk als huisarts vindt Ben Ginsel 
het fijn om met de bus naar Kudelstaart 
te gaan. Hij neemt zijn fiets dan ook 
vaak mee in de bus naar zijn werk, om 
tussendoor even naar cliënten te kunnen 
rijden. En als een situatie aangrijpend of 
intensief is geweest bij het werk, biedt 

de bus ook een moment van rust, even 
ontspannen. Daarnaast heb je onderweg 
beter uitzicht op het verkeer omdat je 
hoger zit.
Collega’s in de Thuiszorg herkennen 
de bus natuurlijk ook. Zij weten dan 
dat de huisarts aan de overkant is op 
Boerhaavehof en dat zij even een vraag 
kunnen stellen. De samenwerking 
verloopt soepel en wederzijds afstemmen 
kan eenvoudig worden gedaan. 
Ben Ginsel gaat deze zomer stoppen met 
zijn vaste werk als huisarts in Kudelstaart. 
Hij gaat wat afstand nemen van het werk, 
de intensiteit gaat hem langzamerhand 
veel energie kosten en hij kijkt er naar uit 
om meer vrije tijd zelf in te kunnen delen. 
Ook met zijn partner leuke vakanties 
maken, maar ook zelf er lekker op uit. En 
mogelijk tussendoor een waarneming 
of tijdelijk werk als arts doen. Zoals nu in 
Turkije waar de aardbevingen zo heftig 
zijn geweest, mogelijk gaat hij daar zijn 
hulp nog aanbieden.
En de bus? Die gaat vast nog veel 
gebruikt worden, in de omgeving en daar 
(ver) buiten.

 huisartsen Ginsel & Göbel
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	 Het vervoer van

‘In beweging’ is het thema van deze Allemael. 
En natuurlijk denken wij als redactieleden dan aan 
huisarts Frans Göbel. Dokter Göbel is regelmatig in het 
dorp te zien op zijn bakfiets met de hond voorin. En 
wanneer hij bewoners van het Zorgcentrum opzoekt, 
staat de bakfiets geparkeerd bij de voordeur en zit de 
hond rustig te wachten - tot plezier van voorbijgangers. 

In ons gesprek over beweging is dokter Göbel duidelijk. 
Hij is er van overtuigd dat bewegen helpt om je goed 
te voelen, ‘bewegen is leuk’, al kan het moeilijk zijn 
om te beginnen. Een mens is nooit te oud om te leren 
en ook voor oudere inwoners van Aalsmeer (en de 
medewerkers van de Zorggroep     ) is het ontzettend 
belangrijk om te bewegen. Je gaat je beter voelen.
De beweegtuin bij het Zorgcentrum zou bijvoorbeeld 
- met wat begeleiding-  veel meer gebruikt kunnen 
worden. 

Hij is enthousiast over de groep die vanuit 
Irene naar de tuin gaat. En zeker ook het 
dagelijks wandelen door bezoekers van 
de Dagbesteding bij Irene, is een mooie 
en veilige manier om fit te blijven. Het 
fietslabyrint, in het Zorgcentrum, in Irene 
en mogelijk binnenkort ook bij Zuydveste, 
is daarnaast een prachtig middel om veilig 
in beweging te blijven.

Natuurlijk ziet hij als huisarts mensen 
die gevallen zijn en wat angstig worden 
om op pad te gaan. Hij adviseert dan om 
bijvoorbeeld met een fysiotherapeut te 
overleggen hoe je goed en veilig kan 
blijven bewegen, alleen of met een ander 
samen. En om te bewegen is het gebruik 
van een rollator helemaal geen schande! 
Het is juist heerlijk als je naar buiten kunt 
gaan en in beweging kunt blijven, ook als 
er een hulpmiddel bij nodig is. Blijf niet 
zitten of liggen, maar kom overeind.

Frans Göbel heeft, onder andere in zijn 
studententijd, op hoog niveau geroeid 
en als topsporter weet hij hoe prettig het 
is als je je makkelijk kunt bewegen. Toen 
hij huisarts werd in Aalsmeer, al weer 
ruim 30 jaar geleden, is hij na een paar 
jaar op de fiets zijn consulten gaan doen. 
Collega huisartsen hadden er moeite 
mee, het imago van huisarts zou hierdoor 
ondermijnd worden. Maar de aanhouder 
wint, zijn dokterstas heeft hij inmiddels 
vervangen door een rugzak. 
En er zijn nu meer huisartsen die op de 
fiets het dorp door gaan. Zijn motivatie 
om te fietsen is dat het vaak sneller is dan 
met de auto, het is niet belastend voor het 
milieu en je bent lekker buiten, dat voelt 
goed.

Naast de bakfiets is Frans Göbel te zien op 
een snelle elektrische fiets, dan wel met 
een helm op. Hij adviseert ouderen om 
ook zeker een helm te dragen wanneer 
zij op de elektrische fiets rijden. Lekker 
in beweging en met aandacht voor 
veiligheid.
Het thema mobiliteit in deze Allemael 
heeft duidelijk de aandacht van dokter 
Göbel, hij hoopt dat anderen er ook 
plezier van hebben. 

Dokter Göbel op de bakfiets

Dokter Göbel met Foekje en de bakfiets



Direct contact met 
Zorggroep Aelsmeer? 
Bel: 0297 32 60 50
Zorggroep Aelsmeer
Bezoekadres: 
Molenpad 2 , 1431 BZ Aalsmeer
Postadres: 
Postbus 125, 1430 AC Aalsmeer
Tel. 0297 32 60 50
www.zg-aelsmeer.nl
info@zg-aelsmeer.nl

Thuiszorg Aalsmeer
Verpleging & Verzorging
Huishoudelijke hulp
Bezoekadres: 
Gezondheidscentrum Drie Kolommen
Drie Kolommenplein 1 – 3de etage
1431 LA Aalsmeer
Tel. 0297 36 76 81

Zorgconsulent / casemanager
Tel. 0297 82 09 66

Ontmoetingscentrum / Inloop Odense 
Aalsmeer en Rijsenhout
Bezoekadres: 
Gebouw Irene, Kanaalstraat 12  
1431 BW Aalsmeer
Bezoekadres Inloop Odense Rijsenhout:
Ontmoetingskerk, Werf 2, Rijsenhout
ontmoetingscentrum@zg-aelsmeer.nl
Tel. 0297 32 60 50
Mob. 06 224 68 574

Wijkpunt ‘Voor Elkaer’
Gastvrouwen en Thuiszorg Aalsmeer 
Bezoekadres: 
Nobelhof 1, 1433 JZ Kudelstaart
Tel. 0297 82 09 79
wspkudelstaart@icloud.com

Website
www.zg-aelsmeer.nl

3 Facebook pagina’s:
www.facebook.com/zorggroepaelsmeer
www.facebook.com/ontmoetingscentrumaalsmeer
www.facebook.com/WijkpuntVoorElkaer

Instagram: @zorggroep_aelsmeer


